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Mit der “Standort: hier”- Initative tragen wir dazu bei, die Lebensqualitdt dort zu sichern, wo die
Menschen leben und arbeiten. Zum Beispiel mit Konzepten und Ildeen flir den Sport, erlebbar in
den Vereinen und Schulen in der Region Hannover: www.sparkasse-hannover.de




Sport Coop

Aus der Redaktion

Ehrenamt und Sportvereine!

Sportvereine brauchen Ehrenamtliche wie die Luft zum
Atmen.

Amateursport ist ohne ehrenamtliche Ubungsleiter|
innen Trainer[innen, Betreuer/innen, Kiimmerer/innen
usw. nicht denkbar und realisierbar.

Deshalb danken wir allen, die sich so unermiidlich en-
gagieren, uneigenniitzig und zum Wohle der sportlich
Aktiven.

Oft geben éltere Sportfreunde/innen durch ihr Ehren-
amt das dem Verein wieder zuriick, was sie an positiven
Erlebnissen in ihrer Jugend an guten Dingen erfahren
haben.

Menschen fiir Ehrenamt im Verein zu gewinnen, hort nie
auf und ist besonders gut, wenn Vereinsmitglieder und
Eltern von Kindern mit anpacken, sportliche Erlebnisse
und Erfolge mit zu initieren. Viele Beispiele zeigen, wie
gut das Engagement ankommt und vor allem fiir alle
auch viel SpaR3 bringt.

Als Redaktion sagen wir Danke fiir den Einsatz, auch bei
der Gestaltung unserer Sport-COOP Zeitung.

Auch im Namen der Vorstande bitten wir Euch , weiter-
hin dieses Engagement zu zeigen und zu leben.

Herzlichen Dank!
Die Redaktion
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Liebe Leserinnen und Leser,
liebe Sportsfreundinnen und
-freunde!

Lesen und Weiterverbreiten!

Die erste Ausgabe der Sport-COOP
2018 liegt vor euch.

Selbstbewusst sagen wir: Eins der
besten Vereinsmagazine in Hanno-
ver! Herausgebracht von einem sehr
qualifizierten und fleiBigen Redakti-
onsteam. Und in der Herstellung mit-
finanziert u.a. durch Anzeigen!

Diese Mitfinanzierung hilft den Verei-
nen sehr. Bei den Inserenten handelt
es sich bis auf einige wenige Ausnah-
men um Kleinunternehmen, Hand-
werksbetriebe sowie freiberufliche
Biros, Kanzleien und Praxen. Wenn
ihr also z.B. einen Handwerker, eine
Versicherung oder Rechtsbeistand
benétigt, ist die Zeitung eine wahre
Fundgrube. So kann auch euch sehr
geholfen werden.

Fiir alle ist das eine Win-win-Situation,
weil die einen Auftrdge und die Verei-
ne finanzielle Unterstiitzung in Form
von Inseraten erhalten. So ist allen ge-
holfen.

Deshalb: Bevor ihr googelt oder das
Branchenbuch aufschlagt, blattert in
der Sport-COOP, dort findet lhr Un-
terstiitzung durch viele Gewerke. Un-
terstiitzt sie bitte auch!

Reinhard Schwitzer

Vorstand der SG74

\

Redaktionsschluss fiir die nachste

Ausgabe:

Montag, 22. Oktober 2018
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Aus der Redaktion

Liebe Leserinnen und Leser,

Matthias Stemwedel (Coop-Redakteur)

wieder liegt eine Sommerausgabe der
Sport COOP vor lhnen. Wie immer be-
danken wir uns bei denjenigen, die mit
lhren Beitragen dafiir sorgen, dass auch
diese Ausgabe unseres Vereinsmaga-
zins mit gutem Inhalt gefillt ist. Dar(-

Jetzt Zukunft sichern!
Ab 50 Euro monatlich.

Kommen Sie bei uns vorbei.

VGH Vertretung
Dudda & Seidel oHG

Herrenh&user Str. 59 « 30419 Hannover
Tel.0511/7511 75 Fax 0511/75905 12

ber hinaus haben Conny und Henne mit
Ihrem Layout Eure Beitrdge wieder in
,die richtige Form*“ gebracht. Auch da-
fiir noch einmal ein herzliches ,,Danke!”

Ja, Eure Beitrdge und Euer Engagement
sind notwendig, um einerseits die Sport
COOP mit ,Leben zu fiillen®, anderer-
seits aber Giberhaupt das Vereinsleben
zu ermoglichen. Dass dies nicht selbst-
verstandlich ist, miissen wir am eigenen
Leib erfahren. Beim MTV Herrenhausen
wurde friher der ,MTVer* von Michael
Gassner erstellt und produziert, spa-
ter die MTV-Beitrage fiir unsere Sport
COOP lange Zeit vom ihm koordiniert.
Als es nun gilt, eine/n Nachfolger/in zu
finden, standen die Mitglieder nicht ge-
raden ,Schlange* und es mussten die
bisher schon aktiven Vorstands- und
Redaktionsmitglieder diese Aufgabe
zusétzlich Gbernehmen. Trotzdem hat

fair versichert

VGH®

L]
5 Finanzgruppe

dies natdirlich nicht so gut geklappt. Der
Aufruf an die Autoren, noch etwas zu
schreiben wurde spater als frither un-
ternommen.

Dadurch wurden einige Artikel erst sehr
spat Gbermittelt und verursachten im
Layout zusatzlichen Stress und Zeitnot.
Vielleicht flhlt sich ja jemand ,berufen®
diese Aufgabe zu ibernehmen.

Beim TuS Marathon hat sich die Situ-
ation entspannt. Wir haben mit Omid
Jalali einen neuen Mitstreiter gefunden
und von Conny und Henne habe ich er-
fahren, dass er schon fiir diese Ausgabe
eine groRBe Hilfe darstellt. Wir freuen
uns auf die weitere Zusammenarbeit.

Natirlich bedeutet dies auch zeitlichen
Aufwand, aber es macht auch SpaR und
die vielen positiven Rickmeldungen
aus dem Vereinen nach Fertigstellung
einer Ausgabe, motivieren uns immer
wieder, weiter zu machen.

Wie sich das ehrenamtliche Engage-
ment positiv auswirkt kann man bei-
spielweise bei der SG 74 gut sehen.
Neue Sportarten wie ,HATHA YOGA
meets KAHA®“ (was das ist, zeigen
der Bericht der Ubungsleiterin und
der Gber die Mitgliederversammlung)
oder ein Trainingslager der FuBball-
Madchen in Berlin kénnen nur durch
die ehrenamtlichen Aktivitdten von
Trainer/innen und Betreuer/innen rea-
lisiert werden.



Am 8. April dieses |ahres haben Ver-
einsmitglieder der SG 74 auch wieder
einen Verpflegungsstand im Rahmen
des Hannover Marathons betreut.
Auch davon zeugt in dieser Ausgabe
wieder ein Bericht mit Fotos. Diese Tra-
dition wird inzwischen seit (iber 10 Jah-
ren gepflegt.

Mit der Ubergabe des Clubhauses der
TSG Hannover von 1893 an die ,,Han-
nover Grizzlies* (die American Foot-
ball Mannschaft von 1897 Linden e.V.)
wird dort nun in finanzieller Hinsicht
-Ruhe einkehren“ und somit auch
wieder Raum fir neues Engagement
entstehen. So kann auch die Zukunft
dieses Vereins langfristig gesichert
werden.

Der Redaktion liegt aber in erster Linie
das Magazin am Herzen. Darum wiin-
schen wir uns auch fiir die ndchste Aus-
gabe viel ,Input*.

Wie immer wiinschen wir uns Dateien
in den in den klassischen Office-Forma-
ten Gbermittelt werden (Word, Power
Point, Excel, etc.).

Dateien als Open Document-Format
(*.odt), als gespeicherte Emails (*.html)
oder als E-Mail im Archivformat (*.eml)
kénnen wir nicht direkt 6ffnen. Sie be-
reiten uns groBe Miihe, um sie direkt zu
bearbeiten, manchmal ist es (iberhaupt
nicht moglich. Dann schreiben wir den
Inhalt doch wieder ab.

Aus der Redaktion

Wir bitten darum, Bilder moglichst als
eigenstandigen Anhang (separate Da-
tei) in mdglichst in hoher Auflésung zu
senden, (*.tif, *.png, *.bmp, *gif oder
*.jpg-Dateien).

Uns ,verbliebenes Team“ macht es
weiterhin Spal® unsere Sport COOP zu
erstellen. Die positiven Reaktionen auf
jede Ausgabe der Sport COOP spornen
uns an, weiter zu machen und immer
wieder maglichst viel aus den Vereinen
zu berichten.

Zum guten Schluss erinnere ich wie im-
mer an dieser Stelle an den Redaktions-

Sport Coop

schluss der nachsten Ausgabe unseres
Vereinsmagazins. Damit alle Beitrdge
auch beriicksichtigt werden konnen,
merkt Euch bitte diesen Termin als Re-
daktionsschluss:

22. Oktober 2018

Wir wiinschen Euch nun eine schone
Sommerzeit, uns viele Beitrdge und
Bilder von Euch und Euch wie immer
viel SpaR mit dieser Ausgabe der Sport
COOP, wo immer lhr sie lest.

Fiir die Redaktionsteam
Matthias Stemwedel

Christoph & Oschmann

BERUFSKLEIDUNG - KONFEKTION FUR ALLE BRANCHEN
Wir ziehen Profis an

Handwerk (ﬁ

Maurer 1| Medizin
Zimmerei Arbeits- und Wetterschutz Aeomeke
Maler Schul- und Vereinskleidung Kiiche
Fliesenleger Sicherheitsschuhe G.jistﬁtétte
Geriistbau - i Bistro
Tischlerei 5 S _.
Sanitér Y i @

Lange Laube 2 - Am Steintor -

Schulenburger Landstr. 128
www.christoph-oschmann.de

winterberg@christoph-oschmann.de

Tel. 13177 76
- Tel. 966 24 0
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4. Winterlauf durch den Georgengarten
Bericht vom Herrenhduser Winterlauf 2018

Zum dritten Mal wollte ich 2018
wieder am Winterlauf der SG
Hannover-Herrenhausen teil-
nehmen, um ,hautnah“ davon
zu berichten.

Aber wie schon in den vergangenen Jah-
ren lag der Zeitpunkt nicht optimal.

Kein Training seit dem Silvesterlauf und
dann auch noch eine Kundenveranstal-
tung am Wochenende. Also ging es fiir
mich direkt aus Berlin zur Laufstrecke.
Gut, dass ich mich entschloss mich un-
terwegs umzukleiden, denn was ich
beim Vereinsgelande des TuS Marathon
erlebte, ibertraf alle meine Erwartun-
gen.

Schon die Parkplatzsuche stellte mich
vor die ersten Herausforderungen. War
in den vergangenen Jahren eine An-
kunft rund 45 Minuten vor dem Start
kein Problem, so musste ich erst einmal
einen freien Platz fiir suchen, und war-
um dieser verfiigbar war, merkte ich als

Warten auf den Start

ich beim Aussteigen in eine relativ tiefe
Pfiitze trat.

Auf dem Weg zur Startnummernausga-
be horte ich schon, dass der Start ver-
schoben wurde. RoutinemaRig stellte
ich mich an die kiirzere Schlange an,
denn ich dachte, hier stiinden die Vor-
anmelder, aber falsch; hier standen die
Nachmelder.

Also stellte ich mich an die noch immer
von rund 50 Personen gebildete Schlan-
ge an, horte aber beruhigt, dass das
Rennen nicht starten wiirde, bevor auch
der letzte seine Startnummer erhalten
hatte. Also stellte ich mich an, wartete
geduldig, bis ich an der Reihe war, be-
festigte meine Nummer am Trikot und
machte die ersten Bilder, denn dazu war
ich vor lauter Aufregung noch gar nicht
gekommen.

Aber ich hérte nun auch von Gerd
Streich den Grund fiir das Warten. Uber
450 Startnummern wurden (inklusive

']
Gerd Streich notiert die letzten Nachmelder

Voranmeldern) vergeben. Mit dieser
Anzahl wurde nicht gerechnet, obwohl
der Lauf erstmals auch im ,,Laufpass der
Region® mit aufgefiihrt wurde. Aber das
Organisationsteam wurde von der Men-
ge der Teilnehmerfinnen total (iber-
rascht und musste nun improvisieren.

Gut, dass ich nur noch einen Platz fiir
einen Trainingsanzug suchen musste,
denn an Umziehen in den total ber-
fullten Umkleidekabinen war jetzt auch
nicht mehr zu denken. Ich glaube auch,
dass die Anzahl der Toiletten nicht mehr
ganz dem Bedarf entsprach, habe mich
selbst aber davon - Gott sein Dank -
nicht iberzeugen miissen.

Bei den Temperaturen am Tag der Ver-
anstaltung war die Verzégerung beim
Start durch die lange Schlange bei der
Startnummernausgabe leider nicht ide-
al. Einige froren doch ganz erheblich.

Aber dann starteten wir doch noch mit
einer knappen halben Stunde Verspa-



Los geht es auf die ersten Kilometer ...

tung. Die Strecke ahnelte sehr stark
der des Vorjahres, so dass ich dieses
Jahr die Details nicht mehr beschrei-
ben werde. Wissend, dass meine , Zeit“
sowieso nicht ,die beste” seine wird,
stellte ich mich entgegen meinen sons-
tigen Gewohnheiten weiter hinten in
den Starterreihen an und konzentrierte
mich wieder auf Bilder und Eindriicke.
Conrad Vincken lief dann auch zligig an
mir vorbei, ich stoppte und machte die
ersten Fotos. Die Strecke war mit Sdge-
spanen gut markiert, aber da ich relativ
weit ,hinten“ lief, merkte ich schon,
dass die Qualitat der ,Pfeile“ nachlieR,
weil einfach zu viele Mitstreiter/innen
vor mir darliber hinweg liefen.

Die Streckenposten achteten darauf,
dass wir denrichtigen Pfad in und durch
den Georgengarten fanden und dann
war sogar ich wieder am Ziel. Auch dort
erwarteten mich lange Schlangen. Ei-
gentlich wollte ich ja nur meinen ,Lauf-
chip® (der in der Startnummer enthal-
ten war) wieder abgeben, aber als ich

Sport Coop
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... und viele Lauferinnen und Laufer folgten.

nach einer gefiihlten viertel Stunde vor
dem ,Wagen*“ stand erfuhr ich, dass es
dort nur die Urkunden gibt. Die wollte
ich mir eigentlich zu Hause selbst aus-
drucken, aber daich nunschonsolange
wartete, nahm ich sie dann doch gleich
mit.

Also suchte ich die ndchste Schlange zur
Abgabe des Chips. Diese war dann aber
erstaunlich kurz. Wahrscheinlich lag es
daran, dass viele andere - wie ich - zu-
erst an der ,Urkundenschlange” stan-
den, um dann einzeln zur ,Chipschlan-
ge“ zu laufen. Trotzdem war ich nun
doch etwas durchgefroren, bekam aber
~trotz spater Stunde“ dann auch noch
ein heilRes Getrank - hier muss ich auch
einmal ein riesiges Lob aussprechen.
Ich habe auch schon erlebt, dass die
letzten Laufer eines Laufes keine Ge-
trdnke mehr bekamen, weil der Vorrat
erschopft war!

Aber aufgrund der Kélte stieg ich dann
doch ohne langes Verabschieden von

den Organisatoren wieder in mein Auto
und fuhr endgiiltig nach Hause zum Du-
schen.

Was kann ich aus eigener Erfahrung zu-
sammenfassen? Letztendlich haben 416
Lauferinnen und Laufer das Ziel in den
verschiedenen Wettbewerben erreicht.
Inklusive einigen nicht erschienenen
Voranmelder/innen ist dies eine Zahl,
die nicht mehr mit der ,bisher gewohn-
ten“ Organisation zu bewiltigen ist.
Auch die Kapazitdten an Umkleiderau-
men, Duschen und Toiletten sind die-
sem Ansturm kaum mehr gewachsen.
Da es im Januar immer sehr kalt ist, ist
auch ein Ausweichen ,,ins Freie* (bei den
Ldufen im Friihjahr und Sommer ziehen
wir uns auch einfach mal ,drauBen“ um
und lassen die Sachen auf der Wiese lie-
gen) nur sehr eingeschrankt maoglich.

Schon dieses Jahr kam es bei den nach
uns startenden 4,5 Kilometerlduferin-
nen und -ldufern zu Problemen bei der
Orientierung (davon schildert noch ein
gesonderter Bericht). Damit der Lauf
nicht an Beliebtheit verliert und wei-
terhin stattfinden kann, heiRt es in den
nachsten Monaten die Planung auf die
erhéhte Zahl der Teilnehmer/innen aus-
richten.

Ich werde aus heutiger Sicht auch 2019
wiederkommen und sehen, was sich
dann positiv verdndert haben wird - ich
hoffe lhr auch!

Matthias Stemwedel
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Reaktionen

Der Herrenhauser Winterlauf im Netz

Ich selbst lief ja die 7,7 Kilome-
ter-Runde und erfuhr erst hin-
terher, dass es bei den nach uns
startenden 4,5 Kilometer Lau-
ferinnen und Laufern (darunter
viele Kinder) zu einigen Heraus-
forderungen kam, die nicht alle
optimal gelost wurden.

So scheinen die Fiihrenden des Laufes
auf die langere Strecke geleitet worden
zu sein, so dass die Siegchancen ,dahin“
waren. Auch beim 2,5 Kilometerlauf
gab es Verwechselungen bei Routen
und Wendepunkten, so dass einige ldn-
ger oder kiirzer als geplant liefen. Dass
dies zu einigen unschénen Kommenta-
ren ,im Netz“ fiihrte, ist mehr als ver-
standlich.

Fiir die Fehlleitungen und sonstigen Un-
zuldnglichkeiten der diesjdhrigen Ver-
anstaltung entschuldigen sich die Ver-
anstalter dort. Mehr als doppelt so viele
Teilnehmerfinnen im Vergleich zu 2017

tiberquerten dieses |ahr die Ziellinie. Fiir
die veranstaltenden und organisieren-
den Vereine bedeutete das einen un-
geplanten Mehraufwand und die bisher
verwendeten und bewdhrten Pfeile aus
Sagespane erfiillten zum Schluss nicht
mehrihren Zweck.

Aber die Organisation ist bereit, zu ler-
nen. Bereits heute gibt es schon ver-
schiedene, angedachte MaRnahmen,
die dafiir sorgen sollen, dass Vorfille
wie oben beschrieben in Zukunft aus-
geschlossen werden. Auch Verbesse-
rungsvorschldge sind herzlich willkom-
men.

Fiir weitere, konkret vorgeschlagene
Verbesserungen konnt lhr Euch direkt
melden bei Christian Miinzberg oder
Uwe ZiB (laufchip.de) unter

Tel.: 05121/ 86 03 81
Mobil: 0176 8129 96 08
Mail:  uwe.ziss@web.de

Dariiber hinaus informieren die Organi-
satoren dariiber, dass alle von den Ord-
nern fehlgeleiteten Laufer/innen 2019
kostenlos teilnehmen kénnen.

Darum meldet Euch unter folgender
Adresse, an die auch die Verbesserungs-
vorschldge gesendet werden kdnnen:
info@sg74.de

2019 wird es wieder besser werden -
kommt vorbei und tiberzeugt Euch da-
von! Bleibe ich gesund, werde ich auch
wieder dabei sein!

Matthias Stemwedel

Seit uiber 20 Jahren das komplette Programm: RADER/Z

1.B. Faltrider: Uber 25 Modelle von

8 Herstellern zur Probefahrt bereit
Tum Beispiel ,,Die Klassiker” von Brompton

um Selbstkonfigurieren
ab 1049,- €

Wir sind
BROMPTON

Excellenz-Handler.

1.B. Lastenrader: Vom Beachcruiser

mit Fronttrager bis zum Cargo-E-Bike
Lum Beispiel das ,Load hybrid“ von riese+miiller
* vollgefedertes E-Bike mit austauschbaren Aufbauten
* bis zu 200 Kilo Gesamtgewicht, bis zu 45 km/h

Mehr Infos unter www.milan-velomobil.de

1.B. Weltrekorde mit unserem Velomobil
HMilan®

\_WERK

Liege-, Lasten-, Falt- und Behindertenrader,
Tandems, Dreirader, (Kinder-) Anhnger, Rader
fiir Jung und Alt, E-Bikes, Transport-, Stadt-
und Reiserader, Einzelanfertigungen ...

AuBerdem: Verleih, Verkauf, Service, Probe-
fahren, Testwochenende. Reparatur nach tel.
Absprache (0511/2832141) in 24 Stunden

Hainholzer Str. 13/Ecke Nordfelder Reihe (Nahe Klagesmarkt) - 30159 Hannover - Telefon 0511/7171 74 - www.raederwerk.com - Mo - Fr 10- 18 Uhr (Mi ab 14 Uhr),Sa 10 - 14 Uhr




Eine bewegte, spannende Som-
merferien-Woche mit Gleichalt-
rigen und vielen verschiedenen
(Trend-) Sportarten...

... das verspricht das JSN (JugendSport-
Netzwerk) des Stadtsportbundes im
Stadtgebiet Herrenhausen - Stocken
vom 02.-06. Juli 2018.

25 Kinder zwischen 6 und 12 Jahren ha-
ben danntdglichvon9-16 Uhrdie M6g-
lichkeit verschiedene Sportarten wie
z.B. Quidditch, Korbball, Rugby, FuR-
ball und verschiedene Trendsportarten
auszuprobieren, auBerdem besteht die
Mdoglichkeit, das Deutsche Sportabzei-
chen zu erwerben.

Das Besondere an der SEW: jeden Tag
ist ein anderer (Sport-)Verein fiir die
Schnupperangebote auf dem eigenen
Geldnde zustdndig, u.a. MTV Herren-
hausen und die SG 74. Betreuer des SN
kiimmern sich die ganze Woche (iber
um das Wohl der Kinder. Im Preis von
40 € (50% ErmdBigung mit Hannover
Aktivpass) sind alle Sportangebote, tag-
lich ein warmes Mittagessen sowie Obst
und Getrdnke enthalten.

Weitere Informationen sowie das ge-
naue Programm erhalten Sie unter

Tel. 1268-5304
jsn@ssb-hannover.de oder
www.ssb-hannover.de/de/jugend|/
jugendsportnetzwerk.

Anmeldung bis zum 18. Juni 2018

Anke Janke (Stadtsportbund)

Sport Coop
Hannover Il

Kooperationsprozess

Sporterlebniswoche (SEW) des JugendSportNetzwerkes in
Herrenhausen-Stocken

Mit MTV Herrenhausen und der SG 74

Herrenhausen -

Sporterlebniswoche |
des Jugendsportnetzwerkes

 02.07.-06.07.2018
 Umfassenc Taglich von 9-16 Uhr

Figenbeteiligung /%

(mit Aktivpass 20€) |
6-12 Jahren

Anmeldung bis
18.06.2018

Weitere Informationen bzw. Anmel-
dung beim JSN: Anke Janke

Tel: 0511 1268-5304
E-Mail: jsni@ssb-hannover.de
www.ssh-hannover.de/defjugend
remC o OPRO —=
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Aus den Vorstanden

Bericht von der Jubilaumsfeier 2018 der
TSG Hannover von 1893

Eigentlich fin-
det sie alle zwei
Jahre, statt, die
Feier zu Ehren der
Vereinsmitglie-
der, die langer als
25 Jahre der TSG Hannover von
1893 die Treue gehalten haben.

Aber aufgrund der finanziellen Situation
wurde die turnusmaRige Veranstaltung
von 2017 auf 2018 verschoben.

Also wurden am 23. Mdrz 2018 die Ju-
bilare von drei Jahren eingeladen, um
einen schonen Abend miteinander zu

Lorena Schneider, Martin Knoche,
Klaus Bobbert, Dieter Kiirzel, Andreas Schneider

verbringen. 29 persénliche Einladungen
wurden vom Vorstand versendet und
18 Jubilare folgten dieser. Ich selbst soll-
te fiir meine 50jdhrige Mitgliedschaft,
die ich bereits 2016 erreichte, geehrt
werden und freute mich auf diesen Tag.

Plnktlich traf ich ein und stellte fest,
dass der Saal sehr gut gefiillt war. Eine
»Diashow*" (natirlich wurden keine ech-
ten Dias mehr gezeigt, sondern eine
Power Point Prdsentation) lief bereits
und es wurden Bilder aus fast 125 Jahren
Vereinsleben gezeigt.

Ein langer Tisch im Saal des Clubhauses

Wohnen
Biro +
Gewerbe
Bauten fuir
Kinder und
Jugendliche

Neubau
Umbau im
Bestand
Energetische
Sanierung

blumenhagenstr. | |
30167 hannover

tel 0511/2615598
fax 0511/2617118
mobil 0173/2369 880
mail@arch-koenig.de

myriam

1

Karl-Heinz Jacob, Matthias Stemwedel,
Andreas Culmann, Karl-Heinz Bse

aufgebaut, an dem wir alle Platz fanden
und schon wurden auch die ersten Ge-
trénke serviert. Wie wir es ja auch von
unseren Jahreshauptversammlungen
gewohnt sind, wurde die Veranstaltung
plinktlich von Mike Oppermann er&ff-
net. Es begriiRte die Anwesenden und
deren Partnerinnen und Partner.

Ein Biiffet mit leckeren Happchen war
angerichtet und fiir jeden gab es aus-
reichend zu essen. Nachdem der erste
Hunger gestillt war, starteten schon
bald die Ehrungen. Wolfgang Schindler
ist nun Gber 25 Jahre im Verein und be-
kam seine Ehrennadel und die Urkunde,
wie auch alle anderen die ihm folgten
(nur hat der Fotograf hier die Ubergabe
wverschlafen®, Entschuldigung!).

Mike Oppermann war gut vorbereitet
und informierte die Gaste (iber die Re-
gierung von 25 Jahren, wichtige sportli-
che Hohepunkte und dem jeweils gdilti-
gen ,Preis fiir ein Stlick Butter®.

Klaus Bobbert, Martin Knoche, Die-
ter Kiirzel sowie Lorena und Andreas
Schneider wurden im Abschluss fiir Ihre
40jahrige Mitgliedschaft geehrt.



Klaus Neumann, Harald Flemme, Christa Griinthal,
Hans-Joachim Hannig, Heidemarie Schulz

Dann folgte mein personlicher ,Jah-
reshdhepunkt®. Uber 50 Jahre bin ich
selbst nun schon im Verein und manch-
mal frage ich mich selbst, wo die Zeit
geblieben ist. Gemeinsam mit meinem
Freund Andreas Culmann, ehemaligem
Mannschaftskamerad ,Kalle* Bose und
Karl-Heinz Jacob erhielt ich Nadel und
Urkunde aus der Hand von Mike Opper-
mann und nahm auch die Ehrenzeichen
fiir meine Mutter mit, die leider verhin-
dert war.

Die ,Sechzigjahrigen“ waren dann so-
gar komplett vertreten. Alle finf Ver-
einsmitglieder waren erschienen. lhre
Namen sind auch untrennbar mit der
TSG Hannover von 1893 e. V. verbun-
den. Bei meinen eigenen Aktivitaten im
Verein bin ich in all den Jahren immer
wieder auf lhre Namen gestolRen und
in viele Vereinsnachrichten sind lhre Na-
men gefallen. Harald Flemme, Christa
Griinthal, Hans-Joachim Hannig, Klaus
Neumann und Heidemarie Schulz tra-
ten nach vorn und wir erfuhren den But-
terpreis von 1956 (rund 7 DM/Kilo).

Dieter Spitzbart ist nun schon Gber 65
Jahre der TSG Hannover von 1893 treu

Aus den Vorstanden
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Dieter Spitzbart, Ruth Schaper,
Fritz Bodenstab

geblieben, aber selbst diese “Marke"
wurde an diesem Abend noch tibertrof-
fen als Fritz Bodenstab fiir seine 70jdh-
rige Zugehdrigkeit fiir unseren Verein
geehrt wurde.

Stehenden Applaus gab es als Mike Op-
permann schlieBlich den Namen von
Ruth Schaper verkiindete.

Noch heute ist sie als Ubungsleiterin der
Gymnastikdamen in der Halle Meldau-
stralRe (der Eingang ist aber in der Miin-
terstrale) aktiv, wie wir auf den Seiten
vorher in diesem Heft lesen kénnen.
Zum Zeitpunkt lhres Vereinsbeitritts
wurde der Preis fiir ein Kilogramm But-
tersogar noch in ,Reichsmark“ angege-
ben (auch rund ,sieben®).

Der Applaus wollte kaum enden,
spontan wurden Erinnerungen ausge-
tauscht, aber dann gab es doch noch die
Aufstellung zum gemeinsamen Foto.

Damit endete dann der ,formale Teil*
dieser Veranstaltung, aber noch lange
nicht diese selbst. Nat(irlich gab es noch
viele Geschichten und Gesprache die
mit ,weillt Du noch ....“ starteten und

Sport Coop

Mitgliedschaft in der TSG geehrt!

die vielen Bilder aus den diversen Jahr-
zehnten gaben immer wieder Anlass zu
Fragen ,was macht eigentlich ...%, ,hast
Du noch Kontakt zu ...“, ,wo sind die ei-
gentlich hingezogen ...

So endete der Abend dann irgendwann
und die aktuelle Lage des Vereins ldsst
hoffen, dass noch viele Jubilaumsfeiern
folgen werden.

Zundchst werden aber auch noch 125
Jahre TSG gefeiert! Bitte merkt Euch
schon einmal folgenden Termin vor:

25. August 2018
19.00Uhr in unserem Clubhaus

Ich freue mich
Matthias Stemwedel
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Aus den Vorstanden

Bericht von der Jahreshauptversammlung
der TSG Hannover von 1893 e.V.

Wieder einmal
war es soweit,
Zeit fiir die Jah-
reshauptver-
sammlung der
TSG Hannover
von 1893.

Eingeladenwurde fiirden 09. Marz 2018
19.00 Uhr. Mike Oppermann eréffnete
dann auch um 19.10 Uhr die Versamm-
lung und begriiRte die Anwesenden. 38
Mitglieder hatten den Weg in unser Ver-
einsheim nicht gescheut, anteilmaRig
bedeutete dies (bei der schwindenden
Anzahl von Mitgliedern) den héchsten
Wert (knapp jede/r vierte war dabei) in
der Vereinsgeschichte.

Zu Beginn der Versammlung gedach-
ten die Anwesenden der seit der letzten
Versammlung verstorbenen langjahri-
gen Vereinsmitglieder Glinter Kreiken-
bohm und Werner Theobald.

Mike Oppermann stellte danach fest,
dass die Einladung zur Jahreshauptver-
sammlung ordnungsgemaR und frist-
gerecht erfolgte und die Versammlung
mit 38 stimmberechtigten anwesenden
Mitgliedern beschlussfahig sei. Die Ta-
gesordnung und das Protokoll der |ah-
reshauptversammlung vom 10. Marz
2017 wurden daraufhin, wie aus den
vergangenen Jahren gewohnt, einstim-
mig genehmigt.

Berichte aus den Abteilungen fallen
Jahr fiir Jahr knapper aus. Mitglieder der
FuRball- und Handballabteilung sind
nun alle ,passiv®, darum gibt es keine
Berichte mehr vom Spielbetrieb. Nur in
der Turnabteilung gibt es noch rege Ak-
tivitaten; der Ubungsbetrieb in den ein-
zelnen Gruppen lduft problemlos. Erst
spater wurde unter dem Punkt ,Ver-
schiedenes” berichtet, dass die Ubungs-
leiterin der Gruppe der ,Jedermanner”
und der Riickenschule ihre Aufgaben

Wir trauern um unsere Vereinsmitglieder:

Glinter Kreikenbohm

Am 09. Januar 2018 verstarb Giinter Kreikenbohm im Alter von 89 Jahren. Er war
Gber 60 Jahre Mitglied in unserem Verein. Er startete zundchst als Handballspieler
und wechselte spater in die FuRballabteilung.

Werner Theobald

verstarb am 26. Februar 2018 im Alter von 70 Jahren. Werner Theobald war seit dem
1. Januar 1964 Vereinsmitglied und in der FuRballabteilung aktiv.

Wir werden allen Verstobenen stets ein ehrendes Andenken bewahren.

Der Vorstand der TSG Hannover von 1893 e. V.

abgeben miisse und hier Handlungs-
und Ersatzbedarf bestehe. Diesem wird
sich der Vorstand annehmen.

Der Pétanqueplatz kann voraussicht-
lich nach einer Grundsanierung ab Juni
2018 wieder genutzt werden.

Im Rechenschaftsbericht des Vor-
standes (iber das Geschaftsjahr 2017
erlduterte Mike Oppermann die Mit-
gliederzahlen. In den verbliebenen Ab-
teilungen gibt es aktuell noch 160 Mit-
glieder. Die riicklaufige Tendenz setzt
sich damit fort.

Sinkende Mitgliederzahlen begriinden
auch das finanzielle Ergebnis unse-
res Vereins im letzten |ahr. Die Diffe-
renz zwischen Ertrdgen in Héhe von
40.907,78 € und den Aufwendungen in
Hohe von 46.452,60 € betrug im Haus-
haltsjahr 2017 in Summe ein ,,Minus“
von 5.544,82 €.

Der Kassenprifbericht wurde von Sa-
bine Christmann vorgetragen und es
ergaben sich keine Beanstandungen
an der Kassenfiihrung. Harald Flem-
me beantragte darauf im Namen der
Versammlung die Entlastung des Vor-
standes; diesem Antrag folgte die Ver-
sammlung einstimmig. Dieses Abstim-
mungsergebnis wiederholte sich dann
auch bei der Entlastung der Kassenprii-
fer.

Dieses Jahr standen wieder einmal
Neuwahlen des Vorstandes auf der
Liste der Tagesordnungspunkte. Ge-
sucht wurden Kandidaten, die sich
als Vorsitzende[r, stellvertretenden
Vorsitzende/r, Schatzmeister/in und
Schriftfiihrer/in zur Verfligung stellen.



In der zwischenzeitlich von Harald Flem-
me geleiteten Versammlung war ,wie
gewohnt“ niemand zu einer Kandida-
tur fir das Amt des/der Vorsitzenden
bereit; damit bleibt das Amt des Vorsit-
zenden weiterhin vakant.

Fiir die folgenden Wahlen der anderen
Vorstandsposten stellten sich die aktu-
ellen Inhaber/in zur Wiederwahl und so
wurden Mike Oppermann als stellver-
tretender Vorsitzender, Monika Spreen
als Schatzmeisterin und Gerhard Streich
mit Zustimmung der Versammlung
einstimmig ,im Block® gewahlt. Auch
bei den Kassenpriifern gibt es weiter-
hin Kontinuitdt. Herman Gischel, Karin
Schindler und Dieter Kiirzel wurden ein-
stimmig gewdhlt.

Nachdem das Jahr 2017 mit einem ,Mi-
nus“ abgeschlossen wurde, gibt es posi-
tive Informationen zum laufenden Jahr.

Nachdem bereits ,das Gelande® im Lau-
fe des Jahres 2017 wieder an die Stadt
zurlickgegeben wurde, gibt es auch
sehr konkrete Verhandlungen zur Ver-
duBerung des Clubhauses.

Mike Oppermann erlduterte den aktu-
ellen Stand bezliglich der VerduRBerung
des Clubhauses an die ,Grizzlies“. Die
Hannover ,Grizzlies* sind die Sparte
~American Football* des Vereins 1897
Linden e.V. ; knapp 380 Spieler in fiinf
Teams in den Liga- und einer Mann-
schaft im Trainingsbetrieb 2018 be-
nétigen immer mehr Platz, den es auf
unserem Vereinsgeldnde ja ausreichend
gibt.

Was im Jahr 2007 bei 1897 Linden e. V.
mit einer A-Jugendmannschaft begann

Aus den Vorstanden

und in den darauffolgenden Jahren um
eine B-Jugend-, eine Damen- und eine
Herrenmannschaft erweitert wurde,
wird 2018 um eine zweite Herren im
Liga- und der G-Jugend (mannlich/weib-
lich 10 - 13 Jahre) im Trainingsbetrieb
vervollstandigt.

Die Ubergabe ist fiir den 01. Mai 2018
geplant. Bereits verhandelt wurde der
Kaufpreis iber 92.000.- €. Eine Einmal-
zahlung iiber 65.000.- € wird bei Uber-
gabe des Clubhauses gezahlt, die Rest-
zahlung erfolgt als Verrechnung der
monatliche Miete von 450.- € auf fiinf
Jahre als Ratenzahlung fiir die Nutzung
einiger Raumlichkeiten, wie Jugend-
raum, Kabine 1 (Sauna) und Pétanque-
platz durch die TSG.

Damit sah der Haushaltsvoranschlag
fir das Geschaftsjahr 2018 wesentlich
besser aus, als das Ergebnis des vergan-
genen Jahres. Geplant ist, dass der Ver-
ein zum Jahresende ,schuldenfrei“ sein
wird. Der Haushaltsvoranschlag 2018
wurde nach einigen detaillierten Erldu-
terungen zum Verkauf des Clubhauses
einstimmig angenommen.

Fir ihren Einsatz und ihre geleistete
Arbeit wurden Monika Spreen, Walter
Spreen und Harald Flemme von Mike
Oppermann als Ehrenmitglieder vorge-
schlagen und von der Versammlung mit
vier Enthaltungen auch gewahlt.

Nach exakt 49 Minuten war die Jahres-
hauptversammlung auch schon wieder
beendet und Mike Oppermann schloss
die Versammlung um 19.59 Uhr.

Zusammenfassend kann ich also fest-
stellen, dass es weiterhin kritisch um
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unseren Verein bestellt ist. Die sinkende
Anzahl der Mitglieder in Kombination
mit einem sehr hohen Altersdurch-
schnitt weist nicht auf eine schnelle Er-
holung der Mitgliederzahlen hin. Aber
die finanzielle Situation sieht nun weit
besser als in den vergangenen Jahren
aus. Auch wenn der Verlust des Club-
hauses, in dem viel personliche Arbeit
und Erinnerungen stecken, bei der end-
giiltigen Ubergabe im Mai noch einmal
emotionale Wellen schlagen wird, so
wird die finanzielle Erholung des Vereins
nun die Moglichkeit fiir eine strategi-
sche Uberlegung zu einer langfristigen
Fortfiihrung des Vereins bereitstellen.

Ein Vorstand, der nicht jeden Tag (iber-
legen muss, wie er die Kosten morgen
decken kann, kann sich auch wieder auf
die Suche nach neuen ,kreativen“ Ideen
begeben, unseren Verein wieder attrak-
tiver zu machen.

Wir sollten den Vorstand dabei alle un-
terstiitzen.

Matthias Stemwedel
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Bitte vormerken: 25. August 2018
125 Jahres TSG Hannover von 1893 e.V
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MTV

In diesem Jahr konnen unsere
beiden Mitgliedsvereine MTV
Herrenhausen gegr. 1893 e.V.
und die TSG Hannover von 1893
e.V. jeweils ihr 125-jdhriges Jubi-
Idum begehen.

Damals noch waren es drei Sport-Ver-
eine, die mit zu den Griindungsmitglie-
dern der IG Herrenhduser Vereine im
Jahre 1964 gehorten, denn erst aus dem
Zusammenschluf® von MTV Leinhausen
von 1893 und SV Herrenhausen 09 wur-
de 1971 die TSG Hannovervon 1893 e.V.

Die IG Herrenhduser Vereine gratu-
liert beiden Vereinen zum Jubildum,
wiinscht eine erfolgreiche Zukunft und
fiir die anstehenden Feierlichkeiten ei-
nen harmonischen Verlauf.

Aber wer oder was ist die IG Herren-
hduser Vereine?

Zur besseren Abstimmung der Veran-
staltungen und Aktivitdten, sowie als
gemeinsames Sprachrohr der Herren-
hduser Vereine und Gemeinschaften,
sind auf Initiative von Hermann Fritsch
(MTV Herrenhausen) am 19.03.1964
Vertreter von 7 Vereinen zusammen
gekommen und haben die Interessen-
gemeinschaft der Herrenhduser Ver-
eine gegriindet. Schnell kamen weite-
re Vereine dazu. Heute umfasst diese
Gemeinschaft 17 Vereine, Verbande

Aus den Vorstanden
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125 Jahre MTV Herrenhausen und TSG Hannover
Die IG Herrenhduser Vereine gratuliert

und Kirchengemeinden. Das sind die
Sportvereine der COOP mit dem MTV
Herrenhausen, DJK TuS Marathon,
SG 74, TSG Hannover, der RSV mit der
Schwimmabteilung, die Schiitzen-
vereine BSchG Herrenhausen 08 und
SG Herrenhausen 01, sowie die Freunde
der Goetheschule, der Sozialverband
Deutschland, der Kammerchor Herren-
hausen und Niedersachsischer Chorver-
band, der Kleingartnerverein Berggar-
ten und Umgebung, die CDU und SPD
Ortsverbdnde Herrenhausen-Stécken
und die Ev.-Luth. Kirchengemeinden
Herrenhausen-Leinhausen und Zachaus
sowie die Kath. St. Adalbert Kirche. Der
Bezirksrat Herrenhausen-Stocken st
durch Vertreter der SPD- und CDU-Frak-
tionen, der Bezirksbiirgermeisterin und
dem Stadtbezirksmanager vertreten.

Bis 1981 (Einsetzung des Bezirksrats)
wurden neben den vereinseigenen,
auch kommunale Themen besprochen,
Stellung genommen und Lésungsvor-
schldge vorgetragen, z.B. Verhinde-
rung der Wendeschleife in der Schaum-
burgstraBe am GroRen Garten, Bau
der Schnellstrae, Schiitzenplatz und
Sporthalle, fiir die Beibehaltung des
Kleingédrtnervereins Berggarten als
Dauerkolonie sowie eines zusétzlichen
Ausganges in der Mauer vom Berg-
garten zur Kolonie. Leider konnte das
Schicksal des HSV-Bades nicht abge-
wendet werden.

1971 tbernahm Fritz Schachschneider
(RSV) der Vorsitz. Er hat die Idee eines
Adventsmarktes an der Herrenhduser
Kirche in die Tat umgesetzt. 25 Mal am
Nachmittag des 1. Advents wurden von
den Vereinen vorweihnachtliche Wa-

ren, Speisen und Getranke zu glinsti-
gen Preisen angeboten. Den gesamten
Uberschuss erhielten immer die 4 Kin-
dergarten der beteiligten Kirchenge-
meinden.

Das 25. Bestehen der IG wurde in der
Brauerei Herrenhausen gefeiert. Leider
verstarb Fritz Schachschneider kurz
vorher und so begriite Gerd Franke
(Blrgerverein) die Festgdste. In den fol-
genden Jahren wurde die IG von Klaus
Ermann (TSG) und seit 2004 von Klaus
Stockleben (BSchG) geleitet.

Fiir die Veranstaltung zum 50. Bestehen
am 20.07.2014 im Schulbiologiezent-
rum haben sich alle beteiligten Vereine
sehr engagiert. Leider war gerade an
diesem Tag eine Hitzewelle mit Som-
merschwiile Gber Herrenhausen, die
fur diese Feier nicht willkommen war.
Trotzdem zeigte es wieder den grofRen
Zusammenhaltin der IG.

Nach der Auflésung der Kameradschaft
Herrenhausen iibernahm die |G Herren-
hduser Vereine dann 2011 die Durchfiih-
rung der Gedenkfeier mit Kranznieder-
legung an der Herrenhduser Kirche am
Volkstrauertag.

In den Jahren seit 1964 gab es natiirlich
Verdnderungen in der Zusammenset-
zung. Vereine fusionierten, verdnder-
ten oder l6sten sich auf. Aber die IG ist
heute gut aufgestellt und vertritt rund
10000 Mitglieder.

Klaus Stockleben
1.Vors. IG Herrenhduser Vereine
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Gute Nachbarn auf einem Sportgeldnde
Die Biirger-Schiitzen gratulieren dem MTV

zum Jubildaum

nvitv | Die Biirger-Schiitzen-
Gesellschaft Herren-
hausen von 1908 e.V.
feiertin diesem Jahr
ihren 110. Geburts-
tag und gratuliert
gleichzeitig dem MTV Herren-
hausen recht herzlich zum 125.

Vereinsjubilaum.

Es gab schon immer ein gutes Verhalt-
nis zwischen den beiden Sportvereinen,
das ab 1970 noch enger wurde. Wir, die
Biirger-Schiitzen-Gesellschaft, wollten
ein eigenes Schiitzenhaus in Herren-
hausen bauen und die Mdglichkeit auf
dem MTV-Sportgeldnde umsetzen, was
dann auch schnell Realitdt wurde.

Am 12. August 1972 konnte der erste
Spatenstich erfolgen, und schon am
25. November d. ]. wurde zusammen
mit dem MTV Herrenhausen das Richt-
fest feucht-frohlich in den zukiinftigen
Tennis-Umkleiderdumen gefeiert. Wir
haben nicht nur unser eigenes Schiit-
zenhaus, sondern auch gleich alle Um-
kleiderdume der neuen Tennisabteilung
und die Umkleiderdume und WC-Anla-
gen der Sport-AuRenanlagen in einem
Gesamtkomplex fiir den MTV mitge-
baut.

Bis auf wenige Handwerkerleistungen
wurden diese gesamten Bauarbeiten in
Eigenleistung der Schiitzen durchge-
fihrt.

Unter zahlreicher Teilnahme der Mit-
glieder der Birger-Schiitzen und des
MTV sowie vieler Herrenhduser konnte
am 15. September 1973 unser Schiit-
zenhaus mit Luftgewehrstdanden und ei-
ner Doppel-Kegelbahn eingeweiht wer-

Erster Spatenstich

den. Gleichzeitig wurden die von uns
miterstellten Rdumlichkeiten dem MTV
tibergeben. Ein zweiter Bauabschnitt
ist 1975 in Angriff genommen worden.
Es wurden noch zwei komplett (ber-
dachte 50m-Kleinkaliber-Stande und
ein Aufenthaltsraum angebaut, die am
23. August 1973 feierlich eingeweiht
wurden.

Seitfast 50 Jahren sind wirnun Nachbarn
auf einem Sportgeldnde. Beide Vereine
machen seitdem und sicherlich auch
zukiinftig einen wichtigen Bestandteil
am sportlichen und gesellschaftlichen
Leben in Herrenhausen aus.

Schiitzenhaus mit Kegelbahn

Alle Schiitzinnen und Schiitzen gratulie-
ren dem MTV Herrenhausen zum 125.
Vereinsjubildum und beteiligen sich
selbstverstandlich am Jubildumsfest
am 25. August. An diesem Nachmittag
offnen wir unser Haus und geben den
Festteilnehmern die Gelegenheit, unter
schiesssportlicher Aufsicht alles anzu-
sehen und auszuprobieren. Eine Licht-
punktanlage wird ebenfalls aufgebaut,
an der alle Personen, auch ohne Alters-
beschrankung, unseren Sport auspro-
bieren kénnen.

Herzlich Willkommen!
Klaus Stockleben
1. Vors. BSchG Herrenhausen 08 e.V.
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MTV | ImSommer 1893

griindeten 18 un-
bescholtene junge
Manner den Manner-
turnverein Herren-
hausen.

Alsbald waren es nicht mehr nur Mén-
ner im Verein und vielleicht waren auch
nicht mehr alle unbescholten. Im Ver-
lauf der Jahrzehnte wurde der Verein
durch Weltkrisen erschiittert, selbstge-
machte Krisen und Rangeleien brachten
ihn ins Wanken. Aber der MTV Herren-
hausen iberdauerte.

Immer war der MTV Herrenhausen eine
Institution im Stadtteil, in der jeder,
jung und alt, Mann und Frau, sport-

MTV | Am 08. Marz fand

die Jahreshauptver-
sammlung in unserer
Vereinsgaststdtte
Culinar statt.

TOP 1 bis 8 konnten ziigig abgearbeitet
werden und somit war die Entlastung
des Vorstandes auch von den anwesen-
den Mitglieder genehmigt worden.

Unter TOP 10 stand nicht nur die vorge-
schriebene Wahl des/der 1. Vorsitzen-
den sondern auch vorzeitig die Posten
der/des 2. Vorsitzenden und Schatz-
meister/in zur Wahl.

Aus den Vorstanden

Feieram 25. August 2018
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125 Jahre MTV Herrenhausen

begabt oder nur sportbegeistert, der
Tradition verbunden und Neuem ge-
geniiber offen seinen Sport ausiiben,
seine Krafte im Wettkampf oder Spiel
ausprobieren oder messen oder ein-
fach nur das gesellige Miteinander pfle-
gen konnte. Und genau das macht den
MTV Herrenhausen auch heute noch
aus. Bewadhrtes bewahren, in Gedenken
an engagierte Vereinsmitglieder und
sportliche Erfolge, offen fiir neue Stro-
mungen im Sport, integrativ, spaR- und
leistungsorientiert, wie es gefillt.

Und feiern kdnnen die MTV-ler auch!
Deshalb laden wir alle Vereinsmitglieder
und Freunde aus den Nachbarvereinen
und der Nachbarschaft zu unserer Jubi-
ldumsfeier am 25. August 2018 herzlich

MTV Herrenhausen

ein. Sportliche und spielerische Aktio-
nen der verschiedenen Sportarten ab
14:00 Uhr auf dem gesamten Platz, klei-
ne Wettbewerbe mit Preisen, Live-Mu-
sik und Tanz ab 16:00 Uhr sowie immer
Speis und Trank unserer hervorragen-
den Vereinsgastronomie Culinar sorgen
fiir Unterhaltung, Spal8 und Wohlbefin-
den.

Stephan Kleinau, Gerold Voigt

Botschaft an die MTV-ler:

wir treffen uns am 18.8.2018 ab 10:00
Uhr, um der Vereinsanlage noch den
letzten Schliff zu geben. Es soll doch al-
les schon sein.

Bericht aus dem Vorstand

Mathias Biermann und Gerwin Kuck sind
von lhren Posten aus privaten Griinden
zuriick getreten. Hier noch einmal unse-
ren ganz herzlichen Dank an die Beiden.
Zum 1. Vorsitzenden wurde erneut Ge-
rold Voigt gewahlt. Fir den Posten des
2. Vorsitzenden konnte kein Nachfol-
ger gefunden werden. Fiir den Posten
der Schatzmeisterin hat sich Doris Ravn
wahlen lassen.

Da der Vorstand jetzt nicht mehr voll-
zahlig ist, werden die anfallenden Auf-
gaben und Tatigkeiten schwerer zu
schaffen sein. Aus diesem Grund bitten
wir Euch um Unterstiitzung.

Insbesondere fiir die Redaktion unserer
Zeitung. AuBerdem suchen wir einen
Sportwart fir den MTV Herrenhausen.
Der Internetauftritt des MTV bedarf ei-
ner Auffrischung. Also auch hier braucht
der MTV Eure Hilfe.

Interessierte Mitglieder kénnen sich je-
derzeit beim Vorstand oder in der MTV
Geschaftsstelle melden!

Wir freuen uns. Herzlichen Dank

Doris Ravn und Gerold Voigt
MTV Vorstand
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Neujahrsbegegnung 2018 am 4. Februar

Gemiitliches Beisammensein mit Ehrung
langjdhriger Mitglieder

Traditionell luden
die SG 74 und
Clubwirtin Jasna
a Cordes zur Neu-
jahrsbegegnung
ins Clubheim an
der Graft ein.

<,

< Hanno®

Mitglieder und Freunde des Vereins
trafen sich in lockerer Runde zu gemiit-
lichem Beisammensein, zum zweiten
Frihstiick und zu Gesprachen am |ah-
resanfang.

2
¥

v.L.n.r: Dr. Giinter Bremer (60 Jahre), Hans-Werner Kroell (15 Jahre),
Ralf Bode (50 Jahre), Barbel Zimmerling (Vorstand), Reinhard Schwitzer
(Vorstand), Walter Gausmann (25 Jahre), Walter Schuppe (65 Jahre),
Renate Gorlitz (Vorstand), Frieda Beckendorf (25 Jahre),

Dominik Roll (15 Jahre), Christa Dithimeier (70 Jahre),

Dieter Kniep (70 Jahre), Klaus Kratzschmar (65 Jahre)

’.
}H

Die Ehrung langjahriger Mitglieder wurde wieder zu einem who-is-who des Vereins.
Geehrt wurden u.a.:

/50 Jahre /70: Jahre
“*7  RalfBode ~°  Christa DihImeier

\ Dieter Kniep
/60 Jahre
~~  Dr. Glinter Bremer Manfred Wassmann
/65 Jahre
7 Klaus Kratzschmar

Walter Schuppe

(Ehrenvorsitzender)

{ Elektroinstallationen
{ Altbausanierung
§ Nachtspeicheranlagen

zf Elektro Seifert/ Kroll

Inh. Andreas Wambach

§ Satellitenaniagen
§ Antennentechnik
§ Lichttechnik und Lampen § Kundendienst & Reparatur

=

§ Haushaltsgerite
4 Elektrozubehér

Elektro Seifert/Kroll, Inh. A. Wambach,
Alte Stéckener Str. 17 - 30419 Hannover - Telefon 0511/79 44 00 - Telefax 0511/79 44 03




x92eins,  Schones Wet-
? > ter, reichlich
Nachholspiele

'« im FuBball sowie
2 ¥ das Derby 96 -
4 Hann”  \Werder waren
wohl Griinde fiir
den Besuch von rund 50 Mitglie-
dern.

Fir ihre guten sportlichen Leistungen
geehrt wurden die Tennis-Damen 40,
Tennis-Herren 65 und die FuRball-U50.
Die Damen sind in die Bezirksliga auf-
gestiegen, die Herren 65 in die Bezirks-
klasse und die FuRball- U50 spielt jetzt
nach dem Aufstieg in der 1. Kreisklasse.
Die Berichte zur Lage des Vereins und
zur sportlichen Entwicklung zeichne-
ten ein insgesamt positives Szenario.
Vor allem die FuRballabteilung ist mit
der Jugendarbeit, seit Jahren in der Ver-
antwortung von ,Acker* Daniel und
seinem Team, eine gute Adresse in Han-
nover. Das gilt genauso fiir den Frauen-,
Madchen- und Herrenbereich unter der
Leitung von Stefan Hartmann und Tors-
ten Maiwald.

Notwendige Investitionsvorhaben fiir
2018/19 wurden diskutiert, wie der Bau
eines Gymnastikraumes neben Platz 2
in der Tennishalle, ein neues Blockheiz-
kraftwerk und zwei Flutlichtmasten fiir
Tennis Platz 1 und weitere Leuchtmittel
fiir den Faustball-/Quidditchplatz.

Frau Melanie Wetter wurde als neue
Ubungsleiterin fiir ,Hatha Yoga meets
KAHA® vorgestellt und demonstrierte
in einer Kurzprisentation einige Ubun-
gen. KAHA heilt in der Sprache der
Maori ,energiegeladen®, Es ist inspiriert

Aus den Vorstanden

Sport Coop

Mitgliederversammlung der SG 74 am 6. April

Die Grof3e des Vereins erfordert
viele ehrenamtliche Helfer/innen

vom Taiji, Kung Fu, dem Haka (traditio-
nelle ausdrucksstarke Bewegungen der
Ureinwohner Neuseelands) und dem
klassischen Yoga.

Gewdhlt wurden Wolfgang Imelmann
als 2. Vorsitzender, Helge Wachsmuth
als Finanzvorstand, Barbel Zimmerling
als 1. Protokollantin und Renate Gorlitz
als Sportvorstand. Die 2018 gewahlten
Spartenleiter/innen wurden von der
Mitgliederversammlung bestétigt:

Tennis:  Sigrid Klein
FuRball:  Torsten Maiwald
Korbball: Renate Gorlitz

Volleyball: Klaus Hamann

Die Kassenpriifer Christian Grubert,
Harald Evers, Hans Ruthmann (Ersatz:
Axel Wolf) wurden fiir weitere 2 |ahre
im Amt bestatigt.

Die SG von 1874 hat jetzt fast wieder
1.000 Mitglieder, die Entwicklung ist
positiv und so wird 2018 wohl stabil die
Grenze von 1.000 Mitgliedern erreicht.

Die GroRe des Vereins erfordert aber
auchviele, vor allem ehrenamtliche Hel-
ferf/innen. Das wird aber nur durch ein
lebendiges Vereinsleben erreicht. Dazu
gehort auch ein guter Besuch der Mit-
gliederversammlung. Sie ist Ausdruck
des Interesses am Verein und der Be-
reitschaft bei 74 mitzuarbeiten. Hierbei
haben wir noch Luft nach oben.

Ich bitte und fordere unsere Mitglieder
auf, sich an verschiedenen Stellen im

Verein zu engagieren.

Reinhard Schwitzer

ACIKED R
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Finanzielle Krisen verhindern!

Flanen Sie und sorgen Sie vor — entlasten 5ie lhre Angehdrigen.

] Wit e{nér Bestattungivo riorge e koppell mit der
LI Devitschen Bestattungsvorsorme Treuhand AG!
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!'!,-_"r www_aCckermann-baverde
Aul dem Loh 12
307167 Hannawed Tag- und Nachtruf:
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Sport Coop

Aus den Vorstanden

Die Mehrzweckhalle der SG 74
Vor 40 Jahren ...

... wurde die
Mehrzweckhalle
eingeweiht.

emein,
Ky Sc,go

%)

4

<Y Seitdem wurde ein-
&> 4@

¥ Hanno mal der FuRBboden-

belag ausgewechselt,

die Sanitdrrdume renoviert und die Hal-

le warmegedammt. Die LED-Beleuch-

tung war die letzte groRere Investition.

Etwaige zeitweise ungiinstigere Licht-

verhdltnisse durch das LED-Licht sind
auch der folgenden baulichen Situation

Da war doch was!

geschuldet: Der Bau der Mehrzweck-
halle war nur unter groRen Auflagen
maoglich, weil die Halle genau in der
Mittel-Achse des GroRen Gartens und
der groBen Fontdne liegt.

Ein hoherer First hatte die Sicht in der
genannten Achse in Bezug auf Garten-
gestaltung und -Denkmalpflege ver-
schlechtert. Folge ist, dass die Firsthohe
wesentlich niedriger werden musste
und wegen der zu geringen Bauhdhe
in der Halle keine Tennis-Punktspiele
stattfinden kdnnen.

Ein paar Uberlegungen ...

QO‘*gzme'”S% Wir kommen zur
9 SG 74 und finden
,»In der Steintor-
masch 48“ eine
gut gepflegte
Anlage, auf der
man auch etwas fiir die Gesund-
heit tun kann.

woh
-V

Y
¢
<] HanaoY

Fitnessgerdte laden dazu ein, den eige-
nen Bewegungsapparat zu trainieren.

Unsere Abteilungen betreiben Sport
auf der groBen Platzanlage oder in den
angemieteten stadtischen Turn- und
Sporthallen. Wollen wir also nun wiin-
schen, dass der Friihling uns auch bes-
seres Wetter bringt und auf unseren
Platzen wieder gespielt werden kann.

Insgesamt befindet sich die Halle jedoch
in einem guten Zustand. Entsprechend
positiv ist die aktuelle Auslastung, ins-
besondere in den Wintermonaten.

Reinhard Schwitzer

Ein paar Uberlegungen:
Akzeptiere Herausforderungen
Lerne einen neuen Sport

Bilde neue Freundschaften
Wage es anders zu sein

Frische deine Ideen auf

Mache Frieden mit anderen
Erfreue dich am Sport

Lerne neue Techniken

Lerne von denen, die viel Erfahrung
haben

® Seiimmer neugierig

Renate Gérlitz



Die SG 74 hat
aufgrund des
standigen Zu-
'« wachses der FuR-
2 < ballsparte und

4 Hanee”  der langwierigen
Unbespielbarkeit der Pldtze im
Winterhalbjahr erheblichen
Bedarf nach einem Kunstrasen-
platz, vor allem fiir den Trai-
nings- und Punktspielbetrieb
FuBball.

Daher hat sie 2017 gegeniiber der LH
Hannover Interesse an einem Kunst-
stoffrasenplatz bekundet. Bei dieser
Gelegenheit hat sie auch mitgeteilt,
dass sie finanziell in der Lage ist, diese

Im Sommer
startet die
FuRRball-Welt-
meisterschaft in
Russland und un-
ser Team hat die
realistische Chance, nach 2014
wieder den Pokal zu holen.

g4

o
<
6))4 Har\“"\‘b

Aus Anlass des letzten deutschen Grup-
penspiels plant die SG 74 ein Sommer-
fest mit gemeinsamen Grillen.

Nachdem wir hoffentlich einen Sieg der
deutschen Nationalmannschaft beju-

Aus den Vorstanden

Sport Coop

Kunststoffrasenplatzprogramm fiir die Landes-

hauptstadt Hannover

Interesse der SG 74

Anlage zu pflegen (laufende Kosten)
und instand zu setzen (Ricklage).

Die aktuelle Stadtrats-Drucksache
(0586-2018, Anlage 1) zum Thema,
deren Entscheidung im 2. Halbjahr an-
steht, sieht ein Programm mit fir die
Vereine kostenlosem Bau entsprechen-
der Anlagen fiir einige Stadtbezirke vor.
Die Stadt investiert einen hohen 6-stel-
ligen Betrag in jede Sportanlage, fiir die
entsprechenden Vereine ergeben sich
dauerhaft Kosten fiir die Unterhaltung
des Platzes und fiir Riicklagen zur spate-
ren (Total-)Sanierung.

Fiir uns als Verein wdren im Fall einer
Zusage die dauerhaft anfallenden Kos-

ten und Instandsetzungs-Ricklagen
der Knackpunkt des Kunstrasenpro-
gramms. Dessen ist sich die SG 74 be-
wusst. Im Verein finden sich neben
dem serids arbeitenden Vorstand und
Finanzwart fachliche Experten wie Ar-
chitekt Christian Grubert, Landschafts-
planer Manfred Wassmann und Unter-
haltungs-Experte Hans Ruthmann. Fiir
den Fall einer Zusage zum Kunstrasen-
platz werden die Finanziiberlegungen
intensiviert und ggfls. neue Wege be-
schritten werden.

Manfred Wassmann

74 im Weltmeisterschafts-Fieber
Sommerfest mit Grillen

beln konnten, geht der Abend mit Mu-
sik und Tanz weiter.

Wir hoffen, dass Jung und Alt, 74-Mit-
glieder sowie alle anderen Sportler und
Freunde zusammen kommen, um auf
dem SG 74-Gelinde einen sommerli-
chen Abend zu verbringen. Wir freuen
uns!

Wann?

Teilt uns doch bitte unter info@SG74.de
mit, ob und wenn, mit wie vielen ihram
23.Juni dabei seid - damit unsere bishe-
rigen und weiteren Bemiihungen nicht
vergebens sind.

Clara Horstmann, Helena Kujawski,
Joris Bartusch (Jugendausschuss 74),
David Lube (FSJ-ler)

23. Juni 2018 ab 18 Uhr - Start mit gemeinsamen Grillen

Ab 20 Uhr beginnt das WM-Spiel Deutschland - Schweden
Fiirwen? Alle Sportler und Freunde, ohne Alterseinschrankung

Wo?

Bei der SG 74, In der Steintormasch 48, 30167 Hannover
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- Aus den Vorstianden

Jugend-Fahrrad-Rallye bei 74
Geht mit uns auf Entdeckertour!

°<’<9emei"°‘c,§o Erkundet zusam-  Was muss ich dafiir tun? Was bekomme ich?

> men mit euren B Bei deinem Trainer oder unter B SpaR, tolle Preise, frische Luft.
Freunden die ,info@sg74.de“ melden und ganz

< ' Umgebung, 16st schnell dabei sein. Am Ende des ereignisreichen Tages wer-
2 3 die gestellten den bei einem gemeinsamen Grillen am

4 Hawo'”  Aufgaben und Was brauche ich? Clubheim der SG 74 die stolzen Sieger
versucht mit eurem Team als ® Ein funktionstiichtiges Fahrrad, gekiirt und Preise fiir alle Teilnehmer
Erster die Ziellinie zu (iberque- einen Helm und eine kurze Finver- vergeben.
ren! standniserklarung deiner Eltern.

An die Eltern:

Ort: Parkplatz SG 74 (Start/Ziel) Es werden immer ca. Fiinfer-Gruppen
Strecke: durch die Feldmark an der Leine entlang bis Seelze gebildet, die von jeweils ein bis zwei Er-
Datum: 04. August 2018 wachsenen begleitet werden. Hierflr
Anmeldeschluss: 03.Juli 2018 undfiir die 8 Stationen auf der Tour brau-
Uhrzeit: 12 Uhr (Dauer: ca. 3% - 4 Std.) chen wir noch motivierte Begleitperso-
Alter: 9 -15 Jahre (max. 30 Kids) nen (Meldung unter info@sg74.de).

Wir freuen uns auf euch!

Clara, Helena,
Joris (Jugendausschuss 74), David (Fsj-ler)

DECKEN
Besuchen Sie unsere Ausstellung
Di. und Do. 9-12 Uhr und 15.30-17.30 Uhr

und nach telefonischer Vereinbarung

Zimmerdecken - Beleuchtung - Zierleisten

ohne ausriumen und PLAMECO-Fachbetrieb Schwandt GmbH
SiegmundstraBe 2, 30165 Hannover
Besuchen Sie unsere Ausstellung oder rufen Sie an: 0511/30021113

Beleuchtung nach Wunsc
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Die SG 74 istin
der Hallensai-
son 2017/18 mit
« insgesamt 13

% N <¥" Jugendteams an
¢ Hanno'"  den Start gegan-
gen.

Sie war in finf Endrunden vertreten,
worauf wir als FuRballsparte sehr stolz
sind. Zu den erzielten Leistungen gra-
tulieren wir unseren jungen Wilden und
wiinschen den Teams weiterhin viel Er-
folg!

Zwei Beispiele:

Unsere U11 | hat den Hallenmeister-
schaftstitel verpasst. In einer spannen-
den Gruppenphase starteten die Jungs
mit einem knappen 1:0-Sieg gegen den

Mal was anderes
als FuRball!

emein,
BN

- Beim Kinderlauf iiber
2o Y 2,5 km des 4. Win-
P K2 .

¥ Hanno terlaufs belegten die

sieben 11 Jdhrigen die

Pldtze 1 bis 8, eine schnelle Lauferin hat-
te sich noch dazwischen platziert.

wo!

RIHEN

JugendfuRball - Hallensaison

Es hat nicht sollen sein

SV 07 Linden. Im zweiten Spiel gegen
den VfB Wiilfel mussten Spieler, Trai-
ner und Fans bis zur Schlusssirene war-
ten, ehe der Ball nach einem Schuss aus
der Distanz im Winkel landete und den
2:1-Sieg bedeutete.

Im letzten Gruppenspiel gegen den HSC
Il - der Sieger sollte in das Endspiel ein-
ziehen - lag unsere U11 schnell mit 0:2
zuriick, kdmpfte sich jedoch auf 1:2 ran,
bevor der HSC Il das vorentscheidende
1:3 erzielte. Ein letztes Aufbdumen, das
zum 2:3 fiihrte, reichte nicht um den
mindestens noétigen Punkt zu holen.
Der HSC Il zog ins Finale ein.

Als letzter Jahrgang spielte die U12 den
Hallenmeister aus. Mit von der Partie
auch diesmal die SG 74. Unsere Jungs

Die jungen Wilden schwéren sich ein

holten aus den drei Gruppenspielen
zwei Siege und mussten sich nur dem
TSV Bemerode geschlagen geben. Lei-
der reichten die sechs Punkte nicht, um
ins Finale einzuziehen — am Ende lag es
einzig und allein an der schlechteren
Tordifferenz.

Marc Sosnowski

Winterlauf durch den Georgengarten
2006 er-Jungs dominieren Kinderlauf

Danach gab es noch heiBe Getrdnke
und eine Siegerehrung. Den Jungs hat
es trotz des frostigen Wetters SpaR ge-
macht.

Matthias Grund
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Trainingslager der D-, G- und B-Juniorinnen in Berlin

2HEN

Vorziige des Kunstrasens und der GroRBstadt -
mit Herberge im Wald

In diesem Jahr
machten wir uns
in den Osterferi-
- en erstmals nicht
v auf den Weg
nach Silberborn.

N

4 Hanno¥”

Denn aufgrund der unsicheren Wet-
terlage Anfang Marz war die Nutzung
des Rasenplatzes dort nicht sehr wahr-
scheinlich.

Daher suchten wir vorab nach einer
Unterkunft mit einem nahe gelegenen
Kunstrasen. Berlin sollte es am Ende
sein. Und wir sollten mit unserer Pla-
nung Recht behalten. Schnee am Ab-
fahrtstag in Hannover — und die Web-
cam der Jugendherberge in Silberborn
zeigte auch die ganze Woche (iber eine
geschlossene Schneedecke.

So brachte uns also der Bus in die Haupt-
stadt, 40 Spielerinnen plus 5 Trainer.
Doch vom GroRstadt-Larm war erstmal
nicht viel zu sehen, unsere Unterkunft
~Fuchsbau“ lag direkt in der Wuhlhei-
de, einem Stadtwald, halb so groR wie
unsere Eilenriede. Den 10-minitigen

Gruppenfoto der SG Madels

FuRweg zum Kunstrasenplatz und zur
ndchst gelegenen S-Bahn-Station konn-
ten wir also ungestort (iber den Wald-
weg laufen.

Bei eisigen Temperaturen um den Ge-
frierpunkt, daflr aber oft bei strahlen-
dem Sonnenschein, konnten wir den
Platz des Vereins ,,Askania Coepenick”
tagstiber vollstindig nutzen. Die Ko-
operation mit den Verantwortlichen
war hier wirklich einmalig.

Den intensiven Trainingseinheiten
stand nun also nichts mehr im Wege.
Intensiv meint hier aber nicht, dass wir
die Madels an die Grenzen ihrer Belast-
barkeit gebracht haben.

Vielmehr profitieren alle Beteiligten
von der Situation, dass man gezielte
Schwerpunkte in Ruhe behandeln kann.
Abseits von Alltags- und Schulstress,
ohne zeitlichen Druck.

So ist auch wieder ausreichend Video-
material auf dem Platz entstanden,
beispielsweise um mit den Spielerin-
nen gemeinsam die Schusstechnik zu

Training Kunstrasen

analysieren. Zusdtzlich absolvierte jede
Mannschaft zwei Testspiele, unter an-
derem gegen Tiirkiyemspor Berlin.

Neben den vielen positiven Eindriicken
auf dem Platz machten die Madchen
unterwegs auch einige GroRRstadterfah-
rungen. Mitten in Képenick fand so fir
einige C-Mddchen die erste Begegnung
mit berlinernden Menschen im Schnell-
imbiss statt. Etwas irritiert von der Di-
rektheit der offensichtlichen Stamm-
gdste, entstanden dann doch einige
FuRballfachgesprache.

Wir nutzten die Woche aber natiir-
lich auch fiir weitere Aktionen, die die
Mannschaften naher zusammenbrin-
gen und den Teamgeist scharfen soll-
ten. So bekamen die B-Madchen einen
Schnupperkurs im Kickboxen. Hier fand
der Box-Trainer zusatzlich gute Worte
daflir, warum Motivation und die Be-
reitschaft, an die eigenen Grenzen zu
gehen, im Sport wichtig sind.

Die C- und D-Juniorinnen besuchten das
,Orbitall“. Dort wird Kindern das span-
nende Thema Raumfahrt vermittelt.



Kickboxen

Unsere Mddels konnten hier Teile eines
Astronautentrainings selbst auspro-
bieren. Besonders intensiv waren die
Ubungen zur Verarbeitung fehlender
Erdanziehungskraft.

Das Sightseeing durfte natdirlich auch
nicht fehlen. Selfies wurden vor dem
~Hamburger Tor“ gemacht, welches
sich am Ende als ,,Brandenburger Tor
herausstellte, und im groRen Einkaufs-
zentrum ,Alexa“ wurden noch ein paar
Souvenirs gekauft.

So konnten wir die Vorzilige des Kunst-
rasens und der GroRstadt geniel3en,
hatten aber weiterhin unsere Herberge
im Wald. Fir alle Beteiligten also eine
gute Alternative zu Silberborn. Sollten
wir ndchstes Jahr wieder die Reise nach
Berlin antreten, so ist dann auch dort
bekannt, dass Mddels, die den ganzen
Tag Sport treiben, wirklich viel essen
kénnen und wollen.

Bei unserem traditionellen Mixed-Tur-
nier missen die Teams auch Gedich-
te verfassen, bei denen wir immer ein
paar Worte vorgeben. Und auch wenn

RIHEN

Orbitall

diese Disziplin im ersten Moment nicht
auf die groBte Gegenliebe der Madels
stoRt, so ist das Ergebnis immer wieder
schon fir uns Trainer und zudem eine
tolle Erinnerung.

ool

,Hamburger Tor*

Und somit beenden wir den Artikel mit
einem ,Best-Of* der diesjdhrigen Ge-
dichte und lassen jetzt die Madels zu
Wort kommen:

Wie, wir fahren nicht nach Silberborn?

Pl6tzlich werden alle weiR wie Kreide, denn wir fahren in die Wuhlheide.
Leider ohne Kaugummiwand, doch dafiir bleibt die Klinke in der Hand.
Wer die Tir knallt, und es laut schallt
bekommt eins auf die Miitze, und als Strafe Liegestiitze
Manchmal ist zu wenig Essen da, es trotzdem manchmal lecker war.

Doch Schluss jetzt mit dem Mimimi, denn lassen wir nicht auBen vor
auf geraden Platzen trifft man leichter das Tor.
Die B trainiert und schiet trotzdem vorbei, auf einmal gibt es ein lautes Geschrei
bei jedem Schuss von Marlene und Co, schreit die D von aulBen laut ,0oohh*

Wir kénnen zwar nicht gut Gedichte schreiben,
doch der beste Verein, wird immer Hannover 74 bleiben!

Melanie Hartmann,
Saskia Hévelman,
Fabian Korte,

Olaf Jantz und
Stefan Hartmann
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Die A-Jugend des DJK TuS Marathon
A-Junioren starten gestdrkt in die Riickrunde

Nach der langen
Winterpause
geht es nun
wieder drauBen
auf dem Griinen
in die Riickrunde
fur die A-Junioren
der DJK TuS Mara-
thon.

Zusammen mit seinem Trainerteam
hielten sich die A-Junioren durch regel-
maRiges Training und vielen besuchten
Hallenturnieren regional und auRerre-

gional fit. Dabei schafften die Jungs um
Team Falkenhagen den sensationellen
Einzug in die Niedersdchsischen Futsal-
Finalrunde.

Gestdrkt durch das regelmdRige Trai-
ning formte sich ein Team, was fiirein-
ander einsteht. Ein sehr guter Teambil-
dungsprozess ist angestoBen worden.
Fir die Riickrunde konnten die A-Junio-
ren zudem zwei weitere Verstarkungen
mit Faithfull B6geholz (HSC Hannover)
und Jawad Qualandari (OSV Hannover)
gewinnen.

Fir Jungs und Madchen
von 7 - [3 Jahren

(nfoe und Anmeldung unter
74 Ferienschule@gmail.com

Anmeldung bis [[. Juli 2018

Der Riickrundenstart gliickte zudem
mit einem deutlichen 6:2 Heimsieg ge-
gen die |SG Hannover West Il. Auch in
Sachen Statistik stehen die A-Junioren
in der Tabelle, Torschiitzenliste sowie
Fairnesstabelle gut da.

Wer jetzt Lust auf mehr bekommen hat
und dazu noch Jahrgang 2000/01 ist,
kann sich bei J6rg Falkenhagen melden
(Tel.: 0163 4553079).

H. Bréuer

inel. Trikot, Hose
und Verpflegung




Wertvolle Lese-
rinnen und Leser

was will man nach so
einem langen Winter schon spannen-
des berichten? Aufgrund der zundchst
frostigen und dann nassen Wetterphase
fanden in den letzten fiinf Monaten nur
selten Trainingseinheiten mit notwen-
diger Beteiligung statt.

Aber nicht nur viele Spieler blieben dem
Training fern, sondern auch unser Trai-
ner. Monatelang kein einziges Wort und
Lebenszeichen. Wo war Eric nur?

Der Spielerrat machte sich groBe Sor-
gen und sich daher auf den Weg, um
dort zu wiihlen, wo die Maus bereits
aufgegeben hatte. Die Mdlltonne von
Eric K.. Exklusiv stellen wir Ihnen, liebe
Leserinnen und Leser der COOP, die von
uns zusammengeklebten Fetzen einer
Rede des Trainers an die Mannschaft
zur Verfligung. Ob diese Sie motivieren
oder vor den Kopf stoRen wiirde? Lesen
Sie selbst.

RIHEN

U32 - Die Motivationsrede des Trainers
Aus dem Spatwinter in den Frithsommer

“Liebe Freunde (liebe Nichtsnutze und
Tunichtgute),

so kurz vor dem Riickrundenstart
mochte ich einige personliche Wor-
te an Euch richten (wende Dich nach
diesem Satz bewusst mit Deinem Blick
von den Spielern ab!). Ihr habt den
Winter Gber hart trainiert (grinse da-
bei hamisch). Dafiir mochte ich Euch
meinen Respekt zollen (fass Diran den
Popo). Leider konnte ich Euch die letz-
ten Wochen nicht begleiten (schau
etwas traurig). Ich war beruflich viel
eingespannt (schau eindringlich zu
Michael, damit er nicht lacht) und da-
nach mit einer Grippe ans Bett gebun-
den (verdecke Deine Brdune, vergiss
den Schal nicht umzumachen, huste
leicht und steck Dir ein Hustenbonbon
in den Mund).

Wir haben einen herausragenden Ka-
der (unterdriicke ein Lachen, ach, nein,
lache einfach los). Und sind bereit fiir
den ndchsten Schritt und unsere Missi-
on “Aufstieg” (schau total motiviert in
die Augen der Spieler, auRer in die von
Soren).

Profilbilder der Spieler bei parship.de

Im Tor haben wir mit TVH den in der
Hinrunde alles (iberragenden Torwart
der Kreisklasse (Offne eine Flasche But-
termilch, nimm die Blichse Regenwiir-
mer aus der Tasche und reiche sie ihm).
Ich bin iberzeugt, dass er uns auch in
der Rickrunde fehlerfrei (betone das
Wort und schau Thomas kritisch an) un-
terstiitzen wird. Ich bin mir auch sicher,

Erik Kalden

— Mit Kompetenz
e k und Engyakiung
_ | i Sie dal

und Munoz

Die Praxis fir
neurologische
und orthopéadische
Krankengymnastik

Pravention und Rehabilation

Jetzt auch Ergotherapie!

Vahrenwalder Platz 3
30165 Hannover
Tel.: 0511- 344998
www.physio-kalden.de

TRie Physiotherapeuten

Hausbesuche - barrierefreier Zugang  zwistRen Vakewwald und dex List
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dass Volker wieder seine Schnelligkeit
als Ergdnzungstorhiiter ausspielen wird.

In der Abwehr haben wir mit Bahadir,
Adrian (strahle beide {ibergliicklich an),
Piotr und Woiti (spucke auf ihre FuBball-
schuhe) eine Bank (wobei die beiden
letztgenannten haufiger dort sitzen
werden). Auch Oleg, Rainer, Jenny und
Benjamin werden eine groRRe Rolle spie-
len (aber nicht bei mir).

Im Mittelfeld setze ich wieder auf die
Starke von Tim (reich ihm das Haar-
wuchsmittel), Neumi (reich ihm das
Buch mit dem Titel “Jeder Psychopath
hat das Recht auf einen Psychologen”),
Michael (bohr in der Nase und finde et-
was), Lutz (schenke ihm ein Spielzeug-
flugzeug von Hapag Lloyd) und Tobi
(hol jetzt die Ballettschuhe raus). Séren

2HEN

wird in der Riickrunde, davon bin ich
iberzeugt (schiittelt den Kopf), eine
(un-)wichtige Position in meinen Pla-
nungen einnehmen (er wird neben mir
am Spielfeldrand stehen und meinen
Kaffee halten).

Nach dem schmerzlichen Abgang von
Hassan setzte ich wieder voll auf Andy
(stottere bewusst bei der Aussprache
seines Namens und rolle die Augen),
Pashk (reiche ihm ein Eintrittsformular
der Zeugen Jehovas) Pal (liberreiche
ihm eine Einladung zum NLP-Seminar)
und Christian (iiberreiche ihm zwei lin-
ke Schuhe). Schade, dass Jens P. noch in
Marokko beim Nationalteam der Kame-
le weilt. Und mit Davut haben wir eine
tolle Verstarkung im Sturm bekommen
(der Andy auch kiinftig ersetzten wird).
Also, seid Ihr bereit fiir den Riickrunden-

[j)Edelstah|technik

Nils Hiensch

Konstruktionen aus Edelstahl
Edelstahlhandel, -zubehdr und Privatverkauf
Industriewartung, Leasingschlosser
SchweiBservice: Alu, Edelstahl und Stahlguss
Roll- und Sektionaltore, Handel und Service

Keso-SchlieBanlagen

Nils Hiensch - Elbinger StraBe 17 - 30855 Langenhagen
Telefon (05 11) 78 26 01 - Mobil (01 72) 9 26 41 88

start? (Warte auf den Jubel. Ansonsten
zwinkere Michael zu, damit er mit ei-
nem lauten “Ja” intoniert).

Dann haut die Osterhasen heute weqg!
(Wenn nicht, haue ich Euch weg!)”

Tja, das erste Spiel nach der Winterpau-
se war leider schon vor dem Anpfiff ver-
loren. Mit nur 9 Mann standen wir kurz
vor Beginn im Kreis auf dem Platz. Kapi-
tan Michael kramte nochmal tief in der
Motivationsmottenkiste und hakte alle
Phrasen ab. Wir sind ein Team. 9 Freun-
de miisst Ihr sein. Hinten dicht halten,
vorne hilft der liebe Gott. Geld schieRt
keine Tore. FuRball ist kein Spiel der
Konjunktive. Leider vergebens.

Nach vier Punkten aus vier Spielen ha-
ben wir etwas Boden nach oben verlo-
ren. Ob der Aufstiegszug bereits jetzt
schon abgefahren ist, wird die Saison
noch zeigen.

Lesen Sie in der ndchsten COOP-Ausga-
be, warum der HSV-Schrein im Wohn-
zimmer unseres Abwehrspielers Sven
nichts geholfen hat. Oder warum Piotr
nachts aus dem Fenster schaut, um fest-
stellen zu kénnen, ob es dunkel ist.

Es griiBt Sie sehr herzlich das gesamte
Team der Altherren des TuS Marathon.

Save the date: Lese-Abend am 27.06.18
Uhr mit Trainer Eric und dem Titel “Die
Marchen der Gebriider Krim*“. Danach
Borschtsch mit Schmand und Dill sowie
Ukrainischer Wodka.

Bahadir Demirkol



Vom 29.09 bis zum
06.10.2017 ging es
fiir die HSV Nordstars
mal wieder in das Fe-
rienzentrum Schloss
Dankern.

Wie schon im vergangenen Jahr fuhr
man Freitagmittag mit der Bahn vom
Hannover Hauptbahnhof los, die Freu-
de und die Aufregung bei den Kids war
schon dort riesig. So kam man am fri-
hen Abend nach knapp vierstiindiger
Fahrt am Bahnhof in Haren an und wur-
de dort durch einen Shuttleservice der
Betreuer abgeholt und zu den Ferien-
hdusern gebracht.

Dieses Jahr hatte man sieben Hauser be-
legt davon zwei Madchen-Hauser und 5
Jungen-Hauser. So ging eine aufregen-
de Woche fiir alle los. Wie immer war
das Staunen der Neumitfahrer groR als
diese die riesigen Spielanlagen und Hal-
len des Ferienzentrums zum ersten Mal
sahen. Wie immer wurde der Indoor-
Sportplatz vormittags zum gemeinsa-
men Handballspielen und Sport ma-
chen angemietet. AnschlieRend ging an
es mit vielen Kids in das groRe SpaRbad
»Jopas“, wo es durch viele Rutschen
und Attraktionen nicht langweilig wird.
Mit den Betreuern Dennis und Till, die
immer eine lustige Idee parat hatten,
wurde die Rutschfahrt zu einem echten
Abenteuer.

Verhungern sollte auch keiner und so
gab es wie in fast allen Jahren die legen-
daren ,Hamiburger®, die man sich an ei-
nem grofRen Buffet nach Belieben bele-

Handball

Nordstars

Handballfreizeit der Nordstars in
Schloss Dankern 2017

Dankern 2017

gen konnte. So ging die Woche schnell
dahin und das Ende kam naher. So stand
Freitag der Tag der Abreise vor der Tir
und es ging zuriick nach Hannover.

Die Riickfahrt sollte sich ein bisschen
schwerer als die Hinfahrt erweisen.
Durch Sturmtief Xavier fuhren die Bah-
nen verspatet und so verpasste man
den Anschlusszug und musste die zwei
Stunden am Bahnhof verharren, zum Er-
freuen der Kinder bei McDonalds. So ka-
men die Nordstars zwei Stunden spéter
in Hannover an und man fiel den Eltern
mide in die Arme.

Es war mal wieder eine schéne Woche
ohne groBe Zwischenfdlle, zum Erfreu-
en der Betreuer. Vielen Dank an alle
Betreuer fiir den reibungslosen Ablauf
und einen besonders groBen Dank an
Thomas Oetzmann, der das Ganze or-
ganisiert hat und ohne den das Ganze
wahrscheinlich nicht hitte stattfinden
kénnen !

Till Schénenberg

Und fir die Herbstferien 2018 sind die
Hduser schon reserviert. Mehr erfahren
alle Nordstars demnachst...

Nordstars-Sommer-Event am 23.06.2018

Am Samstag vor den Sommerferien wollen mal wieder alle Nordstars zusammen
gemischt auf den Beachplatz beim MTV Handball spielen. Die Vorbereitungen
laufen, damit es auch 2018 wieder ein toller Tag im Sand bei hoffentlich bestem

Wetter wird.

Thomas Oetzmann
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Regionstag

Handball

Ehrungen fiir MTVer auf dem Handball Regionstag

Birgit Niemeyer und Thomas Oetzmann

Am Sonnabend, den
14.04.2018, hatte

die Handballregion
Hannover die Ver-
treter der Vereine
zum Regionstag nach
Langenhagen einge-
laden.

Neben den Vorstandswahlen und an-
deren Regularien wurden auch verdien-
te Handballkameraden/innen geehrt.
Vom MTV waren Birgit Niemeyer und
Thomas Oetzmann mit unter den Aus-
gezeichneten. Beide engagieren sich
schon seit Jahr(zehnt)en fiir den Hand-
ballin der Region.

Birgit erhielt die Ehrennadel in Gold des
HVN fiir ihren tatkraftigen Einsatz fiir

den Jugendhandball, dabei sorgt sie als
Staffelleiterin fiir einen reibungslosen
Spielbetrieb bei der E-Jugend.

Thomas wurde mit der Ehrennadel in
Silber des HVN bedacht fiir seine Ar-
beit im HRH-Vorstand bzw. erweiterten
Vorstand, wo er sich besonders fiir eine
Starkung der Vertretung der Vereinsin-
teressen einsetzt.

Auch in der Jugendarbeit des MTV sind
Birgit als Spielwartin und Thomas als
Trainer bei den HSV Nordstars aktiv. Ich
hoffe, dass sie uns noch lange weiter
unterstiitzen und durch ihre Tatigkeit
den einen oder anderen zu eigenem
Engagement in der MTV-Vereinsarbeit
motivieren kdnnen.

Wulf Oehlmann

Tankstellen

Detlef Ristig

Autowasche
Reifenservice

Olservice Tel:

Eo it

Vinnhorster Weg 23
30414 Hannover

Toto-Lotto-Anhangerverleih

30419 Hannover

) A ™ |
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Herrenhauser Str. 65

Tel.: 05611 / 79 36 37

Damen und Herren
+ Farbspezialisten

+ Hochsteckfrisuren

* Drei Friseur Meisterinnen

www.kuck-frisuren.de




M1V | Wintersaison

Die Wintersaison haben
die Kinder und die Seni-
oren der MTV-Leichtath-
letik wie immer ambitio-
niert mitihren Trainingsterminen in den
Hallen der Sophienschule und der Tell-
kampfschule genutzt. Bei einem Trai-
ningsabend gab es eine Unterbrechung
fiir die Verleihung der Sportabzeichen.
Herzlichen Gliickwunsch.

Friithjahrsputz auf der
Leichtathletikanlage

Die Arbeitseinsdtze der Leichtathleten
haben ordentlich was gebracht, nicht
nur was den schweiltreibenden Trai-
ningseffekt angeht! Deutliche Verbes-
serungen sind auf unseren Wurf- und
Sprunganlagen zu erkennen. Wir sind
sicher, dass wir bald wieder eine der
schonsten Leichtathletik-Anlagen weit
und breit haben. (Fir die Laufbahn
wird ein Konzept erstellt, dieses Projekt
Gberschreitet unsere Do it yourself-
Maoglichkeiten).

Herzlichen Dank an die helfenden
Leichtathleten und an die Freunde vom
Cricket, die irgendwann nicht mehr mit
ansehen konnten, wie sich zwei junge

Leichtathletik

Leichtathletik
Riickblick und Ziele

Sportabzeichen fiir die Kinder

Frauen und zwei alte Mdnner bei einem
der Einsatze abmiihten und bei der
Weitsprunganlage fleiRig mitgearbei-
tet haben.

Sommersaison

Witterungsbedingtbeginntdas Training
auf dem Platz - auRer fiir einige Hart-
gesottene, die auch Temperaturen um
den Nullpunkt nicht bremsen kénnen
- Anfang April, ebenso die Wettkampf-
saison mit den ersten Werfer-Wett-
kampfen und im Mai den Bezirks- und
Landesmeisterschaften.

Fir den Sommer sind die Ziele wieder
hochgesteckt denn fiir die Senioren gilt
es, Deutsche Meistertitel sowie Medail-
lenrdnge bei der Weltmeisterschaft in
Malaga zu verteidigen. Nach den ersten

Warmedammung
Kellertrockenlegung

An- und Umbauten

Erfolgen im Vorjahr werden auch die
Kinder wieder an mehreren Wettkamp-
fen teilnehmen, jetzt wissen sie ja, wie
es geht und wie gut sie sind.

Uber das Trainings- und Wettkampfge-
schehen hinaus werden die Leichtath-
leten sich auch maRgeblich in die Vor-
bereitung und die Feierlichkeiten zum
125-jahrigen Jubildum des MTV einbrin-
gen.

Zu den Trainingsterminen, immer
Dienstags und Donnerstags ab 18:00
Uhr auf dem Karl-Ochs-Platz an der
Graft, freuen wir uns auf und Gber Be-
sucher, die gern an einem Probetraining
teilnehmen kénnen.

Stephan Kleinau

zuverlassig seit 1907

Bauunternehmen

Wettberger Str. 4 A - 30952 Ronnenberg
Telefon 05109/2515 - www. menert.de




) Faustball

TuS Marathon - Faustball Senioren

Geselliges aus der Faustball-Sparte

Horst Vahs (Mitte), Ehrung 20 Jahre Mitgliedschaft

Am 18.11.2017
fand das traditi-
onelle Essen mit
Waurst bzw. Kdse
der Marathon-
Faustballerim
Restaurant CULINAR (MTV
Herrenhausen) statt.

Mit dabei waren auch in diesem Jahr
»Spielerfrauen®.

Die BegriiBung erfolgt durch Joachim
Hoheisel. Dabei wurde (ber das sport-
liche Geschehen in der Sparte seit dem
letzten Treffen (17.11.2016) berichtet.

Ein besonderer Dank fiir den Einsatz in
der Sparte erfolgte an die Sportkame-
raden Eckart Fiss, Tadeusz Malarski und
Glinter Schmelz mit einem Prasent.

Eine besondere Uberraschung hatten
wir fiir unseren Sportkameraden Horst
Vahs. Horst bekam von uns ein Prasent

fir 20 Jahre Mitgliedschaft im Verein
iberreicht. Horst ist zu Beginn seiner
Seniorenzeit 1977 in unseren Verein
(Faustballsparte) eingetreten. Auch
wenn er aus gesundheitlichen Griin-
den jetzt nicht mehr aktiv spielt, hat er
scharfe Augen und beaufsichtigt unse-
re Spiele als Schiedsrichter. Aus seiner
friiheren sportlichen Tétigkeit auer-
halb unseres Vereins ist uns bekannt,
dass er leidenschaftlicher Wasserballer
war und im Sportverein Linden 07 ge-
spielt hat.

Auch in diesem Jahr haben wir unser Es-
sen und die entsprechenden Getranke

in gemdtlicher Runde genossen.

Karl-Heinz Witschel

SANITAR - HEIZUNG - BAUKLEMPNEREI

Horst Naumann

Sanitdr-u.Heizungstechnik GmbH

Leinhauser Weg 6
30419 Hannover
Fernruf (0511) 79 51 25

Sanitar
Heizung
Bauklempnerei




Gerd Miiller wur-
de am 08.12.1925
geboren. Seit
1938 war er
Mitglied im TuS
Marathon.

Unser Sportkamerad und Ehrenmit-
glied Gerd ist am 04.03.2018 im Alter
von 92 Jahren verstorben. Gerd war 80
Jahre Vereinsmitglied.

Zur Erinnerung:

Gerd begann im Verein mit Handball
und Basketball. Er hat in seinen sportli-
chen Jahren diesbeziiglich an Meister-
schaften teilgenommen. Auch Leicht-
athletik hat er betrieben und sich hier
an Meisterschaften beteiligt. Er war im
Verein in Personalunion Abteilungslei-

Faustball (

TuS Marathon- Faustball Senioren
Erinnerung an Gerhard (Gerd) Miiller

ter, Spielertrainer und Mannschaftsfih-
rer der ersten Basketball-Mannschaft. In
den Senioren-Jahren hat erin der Faust-
ball-Sparte gespielt. Er sagte 2012 im
Alter von 86 Jahren in einem Interview
in unserer COOP-Zeitung: ,Ich spiele
gern in der Faustball-Mannschaft, die
mir viel Freude bereitet. Es gibt fiir mich
keine Uberlegungen, absehbar den Ball
an den Nagel zu hdangen®“.

Leider konnte Gerd aus gesundheit-
lichen Griinden seit 2 % Jahren nicht
mehr aktivam Spielbetrieb teilnehmen.

Gerd, wir danken Dir fiir Dein Engage-
ment und behalten Dich in unserer Er-

innerung!

Karl-Heinz Witschel

Gerhard (Gerd) Miiller

NACHRUF

Wir trauern um unser langjdhriges Ehrenmitglied,
Trager der GOLDENEN VEREINSNADEL

Gerhard Miiller

Der ganzen Familie gilt unser besonderes Mitgefiihl
und unsere aufrichtige Anteilnahme.
Wir werden Gerd stets in Erinnerung behalten.

DJK TuS Marathon e. V.
Vorstand und Mitglieder




Faustball

Hervorragender Abschluss der Hallenpunktspiel-Saison
Faustballfeldsaison mit zwei Hohepunkten

Die Manner-
mannschaft 60
der Faustballer

'« hatim Jahr

<Y 2017/18 im Bezirk
4 Hanee'”  unter acht Mann-
schaften einen hervorragenden
3. Platz erkampft.

gemeins %
Q

%)

Dankeiner geschlossenen Mannschafts-
leistung und der Einsatzbereitschaft je-
des Einzelnen war dieser unerwartete
Erfolg maglich. An dieser Stelle spreche

ich allen Beteiligten fiir ihre gezeigten
Leistungen meinen Dank aus. Weiter so!
Beteiligt waren: Richard Gartner, Wer-
ner Conrads, Winfried Unselt, Siegfried
Miller, Manfred Resech, Wolfgang Bie-
nert, Peter Hoop und Giinter Strobel.

Weiterhin haben wir erfolgreich an drei
Hallenfaustball - Turnieren auRerhalb
Hannovers teilgenommen.

Am 6. Mai begann die Faustballfeldsai-
son in Burgdorf. Auf unserer gut ge-

Jahresabschlussfahrt der Faustball-Abteilung
Harmonisches Treffen der grof3en Faustballfamilie

i

Aufin den Harz

eme;;
Ky "S%

Am 16. Dezem-
" ber starteten wir
mit dem Bus zu
- unserer traditio-
< nellen Jahresab-
schlussfahrt.

<
o]

b7
(7
4 Hanno'

Diesmal ging es fiir 28 Faustballer mit
Partnern und langjahrigen Faustball-
freunden in den Harz.

Als kleines Dankeschén wurde den Ak-
tiven fiir ihre Einsatzbereitschaft sowie
den Helfern und Sponsoren fiir ihre
Unterstiitzung im Bus eine gefiillte Ad-
ventstiite (iberreicht.

Zundchst besuchten wir einen der
schonsten Weihnachtsmarkte in Goslar.

pflegten Platzanlage finden am 1.Juli
die Endrunde und am 29. Juli das von
uns auch ausgerichtete 16. landesoffe-
ne Faustballturnier M 60 statt.

Damit wir unser Leistungsniveau halten
bzw. noch verbessern, ist regelmaRige
Teilnahme am Training donnerstags ab
16.00 Uhr erforderlich. Auch Anfanger
sind jederzeit herzlich willkommen.

Hans-Werner Kroell

Hier starkten wir uns mit Bratwurst und
genossen den Glithwein und andere Ge-
tranke. In frohlicher Runde lieRen wir
das Jahr Revue passieren. Von hier aus
ging es in die Marienteichbaude zum
Gansebratenessen. Bei Einbruch der
Dunkelheit beobachteten wir die Wild-
flitterung.

Die groRRe Faustballfamilie war sehr an-
getan von diesem harmonischen Tref-
fen. Einhellige Meinung war: Dieses
Zusammentreffen sollten wir auch im
ndchsten Jahr beibehalten.

Froh gelaunt und gut gesattigt ging es
zuriick nach Hannover.

Hans-Werner Kroell
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Nach langer
schwerer Krank-
heitistam 1.
- Marz 2018 unser
v Sportkamerad
Dieter Opper-
mann im Alter von 70 Jahren
verstorben.

%)

el

&)4 Har\“°\‘o

Dieter wurde wegen seiner steten Hilfs-
bereitschaft und seines Organisati-

Faustball

Dieter Oppermann

Nachruf

onstalents von allen sehr geschatzt. Er
war als langjahriger Faustballer ein Leis-
tungstrdger unserer Mannschaft und
hat zum Bekanntheitsgrad der Faust-
ballabteilung der SG74 wesentlich bei-
getragen.

Wir werden ihn in guter Erinnerung be-
halten.

Hans-Werner Kroell

Dieter Oppermann

SG 74 Vereinsheim

= Kindergeburtstage
= Tagungen bis 100 Personen

= Familienfeiern
= Parkpldtze frei

Offnungszeiten

Mo bisFr  16-23 Uhr

Sa, So ab vormittags
(je nach Punktspielbetrieb,
bitte telefonisch erfragen)

Moderne Balkan-Kiiche im moder-
nen Sportler-Design genieRen.

Clubwirtin: Jasna Cordes
Tel. 0152044 30 630
Tel. 0511763 814 29




Korbball

Verdnderungen meistern wir gemeinsam
Wir freuen uns auf die Freiluftsaison

Jutta Klebe

Mit einem la-
chenden und ei-
nem weinenden
. Auge haben wir
unsere Mitspie-
lerin Jutta Klebe
verabschiedet.

Seit dem 01.04.1996 war sie Mitglied
bei der SG 74 Hannover. Eine lange Zeit!
Sie ist nun in die Ndhe ihrer Kinder nach
Bremen gezogen, wir wiinschen ihr fir
den kommenden Lebensabschnitt alles
Gute.

Obligatorisch verbrachte die Gruppe

Herrenhauser Markt 3

30419 Hannover

Fon (0511) 807 223-0

Fax (0511) 807 223-29

www.papsch.de
e-mail: kanzlei@papsch.de

1 | DR.PAPSCH&COLLEGEN

wieder einmal den Jahresausklang im
Sauerland. Trotz nicht immer schénem
Winterwetter wurden viele Wanderun-
gen unternommen. Am 8. April hatte
die SG 74 beim HAJ-Marathon wieder
einen Erfrischungspunktin der Nienbur-
ger Stral3e.

Und nun freuen wir uns auf die Freiluft-
saison und viele Unternehmungen an
der frischen Luft. Ende des Jahres geht
die Korbballgruppe zum 25. Mal auf OI-
diefahrt. Das wird besonders gefeiert!

Renate Gérlitz

Gemeinsam -

zum Nutzen des Mandanten

Fachanwaltschaften:

* Arbeitsrecht ¢ Insolvenzrecht

* Miet- und Wohnungseigentumsrecht

* Familienrecht ¢ Verkehrsrecht

Tatigkeits- und
Interessenschwerpunkte:

e Baurecht ¢ Erbrecht

* Strafrecht ¢ Ordnungswidrigkeitenrecht

* Sozialrecht e« Vertragsrecht

 Schuldenbereinigung und Sanierung




Volleyball (

Beachvolleyball-Turniere im Sommer

Das wird ein Spald

L Auf der schénen
4-Feld-Beach-An-
lage der SG 74 an
x- der Graft finden
auch dieses Jahr
wieder spannen-
de Turniere statt!

<

&
<] HanaoY

|
M — ]

Dabei ist das C-Cup-Turnier am 2. und 3.
Juni das gréBte Ranglisten-Turnier auf
dem Niedersdchsischen Festland.

Spielerinnen und Spieler aus ganz Nie-
dersachsen von Bezirksliga bis 2. Bun- .

desliga nehmen an dem C-Cup-Turnier C-Cup der Damen 2016 auf der schnen 4-Feld-Beach-Anlage der SG 74
teil. Ein Rekordteilnehmerfeld mit 24

Damenteams am Samstag und 24 Her-

renteams am Sonntag spielt um die be- C-Cup am Sa. 02.06.2018
gehrten Ranglistenpunkte des NWVV.

Verantwortlicher ist Klaus Hamann
Damen ab 9 Uhr (klaus-ham@web.de) weitere Infos auf
www.nwvv.de (Beach)

Die Endspiele finden jeweils gegen 19
Uhr statt und werden sehr spannend C-Cup am So. 03.06.2018

. i Verantwortlicher ist Klaus Hamann
und hart umkampft sein.

Herren ab 9 Uhr (klaus-ham@web.de) weitere Infos auf

) www.nwvv.de (Beach)
Beehrt uns zahlreich... auch gerne als

Zuschauer, Freunde oder Anfeuerer! D-CupDa- am Sa.09.06.2018

! Verantwortlicher ist Jochen Schlobohm
Alle Gaste sind gern willkommen und

L WTTREE men und ab 9:30 Uhr (jochen.schlobohm@gmail.com) weitere
bekommen auch Sitzplatze in der ers- Herren Infos auf www.nwvv.de (Beach)
ten Reihe.
S ) 2er-Mixed- am Sa.21.07.2018 Meldet euch bei Klaus (klaus-ham@web.de)
Das wird ein Spal3, wir freuen uns auf . ab 10 Uhr
euch!

Klaus Hamann




Tennis

Spartenversammlung Tennis am 21. Februar
Bilddokumentation

Die Spartenver-
sammlung Tennis
war gut besucht

- und erfolgreich,
v das wird in einer
Bilddokumenta-
tion belegt.

~Der bisherige Tennis-Spartenvorstand
wurde fiir zwei weitere Jahre bestd-
tigt. Die Jahresrechnung 2017 und der
Wirtschaftsplan 2018 sowie die ent-

sprechenden Finanzantrdge an den
Hauptvorstand wurden einstimmig be-
schlossen , um - nach einem kleineren
Jahresdefizit in 2017 - wieder zu einem
investitionsfahigen Spartenhaushalt zu
kommen. Kontrovers diskutiert wurden
u.a. das Flutlicht- und das Crowdfun-
ding-Projekt.”

,Sigrid Klein konnte von einem sehr
erfolgreichen Tennisjahr 2017 fiir die
Erwachsenenmannschaften berichten,

p 3

Gartengestaltung
Gartenpfilege
Baggerarbeiten

ddea.plan

017073 40 991

Ihr Landschaftsgartner in Herrenhausen
FRANK WITTENBERG (DIPL. ING.)

idea.plan@web.de

fast alle am Tisch ...

...nachvorn!

jedoch auch von einem leichten Rick-
gang in der Mitgliederzahl. Trotz aller
Aktionen (Beachtennis, StraBenfestbe-
teiligung) bleiben wir weiter unterhalb
der 200er-Marke mit fast 70 Kindern
und Jugendlichen und 122 Erwachse-
nen. Das kann nur besser werden. Alles
Weitere enthélt das Protokoll.“

Frank Puin



Tennis

~ perolds Tennisfcadem

im MTV Herrenhausen

professionelle Tennisausbildung

intensive Jugendarbeit

Events (Jugendmeisterschaften, Tenniscamps, Spaliturniere etc.)
rundum Tennisservice

BABOLAT Vertragshandler

Gerold Voigt
Tennislehrer
B-Trainerlizenz (DTB)

TellFax: 0511 /77 85 58

Mobil :0171/51 65128
mail: info@gerolds-tennissports.de

www.gerolds-tennissports.de

Tenniscenter Herrenhausen

Der MTV Herrenhausen verfiigt Uber eine moderne Tennishalle.
Dort stehen lhnen 3 Platze mit Teppichbelag ganzjahrig zur Verfligung.

Online-Buchung unter www.mtv-herrenh

spielefti]]




Freiluftsaison 2018

Tennis

Nicht viel Zeit fiir die Vorbereitung auf Sand

Nach dem langen
Winter mit eini-
gen Schnee- und
.. Frostperioden

v und ganz viel Re-
“?Hane  gen konnten die
Tennispldtze erst in der 3. April-
woche aufgearbeitet werden.

Unser Saisoneroffnungsturnier ver-
schob sich dadurch auf das letzte April-

wochenende. Da das erste Punktspiel-
wochenende der 05./06. Mai war, blieb
nicht viel Zeit fir die Trainingsvorberei-
tung auf Sand.

Ich wiinsche allen Tennisspielerinnen
und Tennisspielern eine schéne und er-

folgreiche Tennissaison.

Sigrid Klein

Folgende Mannschaften gehen fiir

SG 74 auf Punktejagd:

Juniorinnen A 4er Mannschaft
Junioren lund I 4er Mannschaft
Junioren B 2er Mannschaft
Junioren Clund |l 2er Mannschaft
Damen 30 2. Regionsklasse
Damen 40 und 50 Bezirksliga
Herren 1. Regionsklasse
Herren 40, 50 und 55 Regionsliga
Herren 65 Bezirksklasse

Wintertennis in der Halle

Tennis-Einzelstunden oder Abos fiir die Wintersaison 2018/2019 in der Mehrzweckhalle der SG 74 kon-
nen Sie (ber www.bookandplay.de buchen. Dort miissen Sie sich nur ein Spielerprofil bei uns erstellen
und schon sehen Sie, ob Ihre Wunschzeit noch frei ist.

Fir alle weiteren Fragen oder Informationen wenden Sie sich gerne an die SG74-Geschiftsstelle.

Hallentennis
bei der SGvon 1874

Geschaftsstelle:
Mo., Do. und Fr.
Telefon
www.sqg74.de

9:00-12:00 Uhr
(0511)71 72 98
info@sg74.de

In der Steintormasch 48, 30167 Hannover J




Nanu? Werden
sich einige Leser
jetzt fragen. Laut
« chinesischem Ho-

% 2N «¥ roskop ist doch
#Hane®” 2018 das Jahr des
Hundes.

Vollig richtig. Doch die reiselustigen
Tennisdamen, die es in diesem Jahr wie-
der fiir ein Wochenende nach Bramsche
verschlug, nehmen es mit der Astrolo-
gie, speziell mit der chinesischen und
ihren zwolf Tierkreiszeichen, nicht so
genau.

Ihr Interesse gilt nicht den Vorhersagen
beziiglich Liebe, Gliick und Beruf fiir das
neue Jahr und welche Chancen [ Hiirden
dem Hasen, Hund oder Biiffel ...voraus-
gesagt werden. Nein, im Fokus stand

Tennis

Tennisdamen 2018 in Bramsche

Im Jahr des Hasen

und steht der Sport, also das Tennisspiel
und welcher Fahigkeiten es dazu bedarf.
Somit wdren wir wieder beim Hasen:
Rennen mit abruptem Abstoppen, Ha-
ken schlagen, Richtungswechsel - pro-
blemlos moglich.

Diese besonderen - sowohl tierischen
als auch sportlichen - Eigenschaften,
gepaart mit Ballgefiihl, -sicherheit und
Spielfreude zeichnen das Tennisspiel
der Frauen, im Einzel wie im Doppel
aus. Ausdauer und Durchhalteverma-
gen nicht zu vergessen. Und so rann-
te so mancher ,Hase“ an diesem Wo-
chenende Stunde um Stunde ibers
Spielfeld.

In China verkorpert der Hase Anmut,
Gefiihl, Klugheit und Geselligkeit. Er gilt
als Liebhaber des Schénen.

T udla

ovR_
Classie Taurns

BETRIEBSAUSFLUGE e STADTRUNDFAHRTEN e MESSE-SHUTTLE

Tennisdamen in Bramsche

In Bramsche zeigten sich die Damen
ebenfalls gesellig, fiihrten kluge Ge-
sprache und als Liebhaberinnen des
Schénen stiirmten sie die Boutiquen
der Innenstadt.
Schén war's.

Karin Dolkemeyer

| 30167 Hannover

Tel.: 0511/ 12357443
FAX: 0511 / 702874
www.BussaNova.com




Tischtennis

Jugendbericht

Saison 20172018

M) Die 1.Jugend hat eine
tolle Saison gespielt
und sich am Ende den
2.Platz gesichert.

Lange sah es fiir Jonas, Tom,
Paul und Oliver sogar so aus, als konn-
ten sie sich die Meisterschaft sichern.
Leider gingen dann in kurzer Zeit zwei
Spiele ohne Bestbesetzung verloren,
so dass es ,nur” fir den Vizemeister
reichte. Dennoch haben alle 4 Jungs ein
groRes Lob verdient, sowohl fiir ihre
Einzelleistungen (alle Bilanzen deutlich
positiv) sowie insbesondere auch die
beiden starken Doppel, aus denen Jonas
und Paul herausragten.

Mit einer Saisonbilanz von 11:2 Sie-
gen wurden sie das beste Doppel der
ganzen Liga! Hoffentlich kénnen alle

4 Jungs nachste Saison an ihre starken
Leistungen ankniipfen...

Die 2.Jugend hat eine sehr wechselhafte
Saison hinter sich - am Ende Platz 5.

Nach einer sehr erfreulichen Hinrun-
de ging es leider deutlich bergab, nur
noch ein Sieg in der Riickrunde wurde
erspielt. Insbesondere das unsportliche
Mannschaftsverhalten von Robert, auf
den als Nummer 1 kein Verlass mehr
war, fiihrte zu groRen Problemen. Als
dann noch eine erneute Verletzung bei
Valentin dazu kam, war wenig zu ma-
chen. Positiv lasst sich aber dennoch
benennen, dass die verbliebenen Jungs
um Lennart, Kamiel, Frans und Samyar
immer ihr Bestes gegeben haben. Be-
sonders Kamiel, der nun an Position 2
hochriickte wurde am Ende belohnt

)
1
\
r
D
):

[ 7] spatestens 18 Uhr geliefert

Bis 12 Uhr gekauft,

lhr Meisterbetrieb
fiir Haushaltsgerite
fiihrender Markenhersteller

Seydlitzstr. 12 / Ecke Vahrenwalder Str.
30161 Hannover

Telefon: 0511 - 66 22 68
Offnungszeiten:

Mo - Fr 09:30 - 13:00 und 14:30 - 18:00 Uhr
Sa 10:00 - 13:00 Uhr

www ruiz-hausgeraete de

Autorisierter Miele Kundendienst

Lieferung kostenlos
Altgerate-Entsorgung kostenlos

Kundendienst und Ersatzteile
aller namhaften Hersteller

Fachgerechter Einbau durch
geschultes Personal

und konnte oben einen Einzelsieg ho-
len. Auch Samyar mochte ich loben, da
erofteinsprang und seine Sache gut ge-
macht hat!

Ausblick: In der neuen Saison mdissen
wir die Abgdnge von Jonas und Oliver
zu den Herren verkraften und verlie-
ren somit leider Einiges an Spielstarke.
Es bleibt abzuwarten, wie sich die 2 Ju-
gendteams einspielen werden. In den
nachsten Wochen werden wir uns aus-
reichend Zeit nehmen und dannin Ruhe
die passenden Spielklassen auswdhlen.

Fest steht, dass wir insbesondere auch
durch unsere 3 Neuzugdnge Samyar,
Eduard und Kerem wieder mehr Mog-
lichkeiten haben. Ich bin gespannt auf
die neue Saison.

Lars Delventhal



vi1v| \Wie vor der Saison ver-

mutet ging es fiir gleich
3 der 4 Herrenteams
gegen den Abstieqg.

Die 1.Herren konnte zunachst
noch mit einer sehr starken Hinrunde
hoffen, trotz drei direkten Absteigern
wenigstens Relegationsplatz 8 zu er-
reichen. Nach Siegen gegen fast alle
direkten Konkurrenten (Harenberg,
Neustadet, Frielingen) sah es vielverspre-
chend aus.

Leider begann aber direkt mit der ex-
trem ungliicklichen Niederlage zum
Riickrundenstart gegen Frielingen (6:9
mit 2 kranken, verletzten Spielern) eine
richtig schlechte Serie. Trotz aller Be-
miihungen sprang nur noch ein einziger
weiterer Punkt in Bokeloh heraus, der
am Ende leider das Abrutschen auf Platz
10 von 11 Mannschaften bedeutete.

Auch wenn Vieles nicht mehr gut lief,
sollte an dieser Stelle die groRe Steige-
rungvon Jonas in der Riickrunde ebenso
gelobt werden wie die Doppelleistung
von Arek und Lars. Mit 10:1 Doppeln wa-
ren die Beiden das beste Riickrunden-
doppel der ganzen Staffell Darauf gilt es
aufzubauen, wenn wir ndchste Saison
wieder in der 2.Bezirk angreifen...

Die 2.Herren hat wie schon in den Vor-
jahren auch dieses Jahr keine Konstanz
gehabt.

Schlimmer noch! Nach Lukas komplet-
tem Ausfall fehlten in vielen weiteren
Spielen teils mehrere wichtige Spieler,
ohne die in einer starken Staffel wenig
madglich war. So steht leider am Ende
der Saison der letzte Tabellenplatz und
der Abstieg in die 1.Kreisklasse.

Tischtennis

Leistungscheck Herrenteams

Saison 2017/2018

Zu loben ist das Doppel von Ralf und
Rene, die 8:3 Siegen erspielen konnten.
Kein einziger Spieler konnte allerdings
eine anndhernd ausgeglichene Einzel-
bilanz erzielen. Driicken wir alle die
Daumen, dass die neue 2.Herren wieder
oben angreifen kann!

Die 3.Herren hat es richtig spannend
gemacht und sich am Ende hochver-
dient gerettet.

In einem lange spannenden Abstiegs-
kampf konnten gerade am Ende sehr
wichtige Siege gegen direkte Konkur-
renten geholt werden. Mit tollem Mann-
schaftsgeist, vielen wichtigen Einzelsie-
gen der Routiniers Jérg und Marc sowie
einer stark verbesserten Doppelbilanz
gab es immer mehr verldssliche Saulen,
die hoffentlich auch nachste Saison be-
stehen!

Die 4.Herren ist zwar in der Tabelle
letztlich nur auf Platz 7 gelandet, kann
aus meiner Sicht mit vielen Spielen den-
noch zufrieden sein. Nach einer star-
ken Hinrunde gab es leider trotz vieler
Spieler immer wieder Spiele, die nicht
vollstandig gespielt wurden. Es scheint
so, als miissten zur neuen Saison noch
mehr Spieler als Absicherung gemeldet
werden. Auf diesem Weg DANKE an alle
Ersatzspieler, insbesondere die fiir die
2.Herren!

Ausblick: Es féllt sehr schwer eine Pro-
gnose fiir die neue Saison abzugeben.
Dank der Zugdnge Tobias und David ge-
winnen wir wichtige Spieler dazu, miis-
sen gleichzeitig aber schauen, wie wir
uns intern starken? Mehr Training inner-
halb der Teams scheint nétig, um in der
nachsten Saison besser abschneiden zu
kénnen. Ich bin gespannt!

Lars Delventhal
e Beratung ELEKT':’ o Seit 1924
BORGER
= e Installation _
EI Rolf GmbH

Wir sind ein:

> Innungsfachbetrieb
> E-Marken-Fachbetrieb
~> Gira Aktiv Partner

> enercity profipartner
> E-Check Fachbetrieb

Mehr iiber unser Team unter www.elektroboerger.de

Mitglied der SG 74

www.elektroboerger.de
mail@elektroboerger.de

Tel: 0511/837741
FAX: 0511/837740

Thuler Weg 3
30519 Hannover




Tischtennis

Ran an die Platte

Hobby-Spieler messen sich beim Tischtennis

Bei DJK TuS Ma- Wir spielen jeden Montagvon 19:00 Uhr  Kontakt: Hotte

rathon wird nun  bis 21:30 Uhr in der Turnhalle der Anna  Tel.: 0176 20732360

Tischtennis ohne  Siemens Schule, Eingang ,Am kleinen

Leistungsdruck Felde®. In den Schulferien ist die Halle Torsten Heilmann
angeboten. geschlossen.

Tel.: 0511-66 19 37

2 - :
Fax: 051+392255 4o\ "%q, = - y
a\ @ ;S‘,é BNy N
.5\.“‘0 i S, %06\ ; = )
\ .
VS T Elektro-
L. ” ' -
\N";"“‘ ® Sanitir g Se,

" "~ technik
s i y Y Recht Elektroanlagen GmbH
Wwe : ’;z;:‘r’"g PR Stéckener Strafe 29
® Notdienst fiir Gasgerite

30418 Hannover re Iefo n
Beratung- Planung - Ausfiihrung (05 1 1) ? 9 3 , 41
e . . i www.recht-elektro-anlagen.de
Sanitdr-Service Siegbert Smolin GmbH Kompetent in Sachen Strom

CS Clean Senuice Fal:'fs - Bau

Inh. Christina Scheller-Murach
Ihre flexible Alltagshilfe - unser Service umfasst Leistungen fiir

Jung und Alt.
+ Treppenhausreinigung ﬁ Heimatweg 8
+ Haushaltsreinigung Py 30419 Hannover
+ Alltagshilfe «:s-;;: Tel.: 0511 /590 18 46
+ Einkaufsdienst ’ Mobil: 0176 / 66 68 21 39
+ Betreuung Mail: cs-clean-service@htp-tel.de

* uv.m, www.cscleanservice.de




gaerneinse,  Im Januar dieses
R 7 |ahres bildeten
sich die ,,Swoo-
- ping Evils®
v als zweites
Quidditch Team
in Hannover.

N

> ¢
4 Hanoo!

Beim Aufbau des Teams werden wir von
unserem Tragerverein, der SG 74, tat-
kraftig unterstiitzt. Hoch motiviert, den
Kader fiir die ndchste Saison fit zu ma-
chen, trainieren wir dreimal die Woche.

Noch ein Quidditch Team in Hannover?
Ja, klar!

Mitglieder fir Quidditch Teams wach-
sen zwar nicht auf Baumen, dennoch
wachst die Begeisterung fiir die immer
bekannter werdende Sportart auch in
Deutschland rasant. Unser Team hat
sich gefunden und nimmt die sportliche
Herausforderung nun, enthusiastisch
und mit viel Spal bei der Sache, an.

Was bedeutet unser Name?

Wie es auch in anderen Sportarten, wie
beispielsweise beim Eishockey (siehe
Hannover Scorpions) tiblich ist, wéahlten
wir einen Tiernamen zur Benennung un-
seres Teams. In Verbindung zur Sportart
Quidditch erwdhlten wir also den Swoo-
ping Evil. Swooping Evil ist der Eigenna-
me eines Tierwesens aus |. K. Rowlings
zauberhaften Harry Potter Romanen.

Du weilSt nicht, was Quidditch ist?
Oder du kennst den Sport aus den Harry
Potter, hast aber keine Ahnung, wie er
in der realen ,Muggelwelt* umgesetzt
wird? Kein Problem! Wir erkldren es dir...
Quidditch ist eine Kontaktsportart, die
in gemischtgeschlechtlichen Teams
gespielt wird und Elemente des Rugby,
Handball und Vélkerball vereint.

Quidditch

Die Swooping Evils

Neues Quidditch Team der SG74

Drei Chaser spielen mit dem Quaffel
(Volleyball) und werfen damit auf die
Tore des Gegners. Die Tore sind in un-
serem Fall drei groRRe Ringe, die sich in
unterschiedlicher Hohe befinden.

Zwei Beater werfen mit dem sogenann-
ten Bludger (Volkerball) taktisch Spieler
des gegnerischen Teams ab. Die getrof-
fenen Spieler*innen bekommen eine
Spielstrafe. Sie miissen vom Broom (Be-
sen) absteigen und kdnnen erst wieder
aktivam Spiel teilnehmen, wenn sie ihre
eigenen Torringe einmal beriihrt haben.
Der Keeper versucht die drei Torringe
vor gegnerischen Angriffen zu schiitzen.

Nach 18 Spielminuten betritt jeweils ein
Seeker pro Team den Platz. Der Seeker
versucht den goldenen Schnatz - eben-
falls eine reale Person - zu fangen.

Klingt kompliziert?

Ist es aber gar nicht!

Mit gutem Teamspirit und einer guten
Betreuung unseres Trainerteams, findet
sich jeder schnell zurecht. Viele wei-
tere Informationen und Hintergriinde
findest du auf der Homepage unseres
Teams: www.swooping-evils.de.

Oder, du schaust dir Quidditch bei ei-
nem unserer Trainings an. Du kannst
es sogar gleich ausprobieren und bei
unserem Training mitmachen. Dazu
benotigst du lediglich dem Wetter ent-
sprechende Sportkleidung, geniigend
zu trinken und festes Schuhwerk, da wir
zu jeder Jahreszeit drauen auf einem
Rasenplatz spielen.

Deine Neugierde ist geweckt?

Den besten Einstieg bekommst du beim
Haupttraining, sonntags von 18.00 bis
20:00 Uhr auf dem Geldnde der SG74.

Hwooping Fvil

Eine Anmeldung ware erwinscht, ist
aber nicht zwingend notwendig.
Kontaktiere uns unter:
info@swooping-evils.de

In Zusammenarbeit mit der SG 74 star-
ten wir dieses Jahr auch folgende Ak-
tionen:

LSport im Park - ganz Hannover ist
Sportraum fiir alle”

Das neue Projekt des stddtischen Fach-
bereichs Sport und Bader in Hannover.
Ziel ist es, dass Sportengagement in
Hannover zu steigern und Interesse fiir
neue Sportarten zu entwickeln.

Wir werden mit anderen Sportartspar-
ten in Ndhe der Haltestelle Konigs-
worther Platz auf dem Geldnde des
Georgengartens zu finden sein und
euch Quidditch (zusammen-)spielend
ndherbringen. Die Termine sind an den
folgenden Samstagen: 02.06.2018,
16.06.2018 und 28.07.2018.

»Sporterlebniswoche*

Die Erlebnis- und Projektwoche in
Herrenhausen-Stocken richtet sich an
Kinder zwischen sechs und zwolf Jah-
ren. Am 05.07.2018 auf der Anlage der
SG 74 bringen wir Quidditch auch den
jingeren Sportbegeisterten bei. Dem-
entsprechend trdgt dies den Namen
LKidditch“.

Niklas Koller, Rebecca Ernst und Vivien Twyrdy



Pétanque

Auf in die neue Saison!
Was gibt es Schéneres ...?

...und es geht los!

Wir haben im Winter kaum auf unserem
Platz spielen kénnen. Regen, Frost und
Schnee haben ihn durchweicht, so dass
wir auf den ,Kunstrasenplatz® auswi-
chen oder wieder nach Hause gingen.
Ab einem gewissen Alter |dsst einen die
Nasse bewegungsunfahig werden.

Bei der Saisoneroffnung am 30. Marz,
Ostersamstag, spielten deshalb bei
Dauerregen auch nur unsere ,]lngs-
ten“. Aber Ostermontag scheint die

ten von vier Punktspieltagen haben wir
am 2. September ab 9 Uhr auf unserer
74-Anlage. Dafr trainieren wir wieder
mittwochs ab 16 Uhr.

An den drei Zwickelturnieren auf un-
serer Anlage (5. Juni, 3. Juli und 21. Au-
gust) kann jeder teilnehmen. Bis 18 Uhr
muss man da sein und 1 Euro Startgeld
zahlen. Was gibt es Schoneres als ein
lauer Sommerabend mit netten Leuten
beim Spiel in schéner Umgebung? Ich

Sportsfreunde Sonne, der Platz wird wieder trockener  kenne Nichts.
der Coop-Verei- und es geht los!
ne: Verjiingt un- Elfi Holtz

- ser Team, spielt Am 22. April haben wir die Punktspiel-
(7

bei uns mit!

saison gegen Odin erdffnet, den letz-

BEITLICH

BRAUL

STROMBURG

Anwaltskanzlei

Postkamp 12-30159 Hannover

Telefon 0511-32 63 01
Telefax 0511-36326 77

info@bbs-anwaltsbuero.de
www.bbs-anwaltsbuero.de

PETRA BEITLICH
Fachanwaltin fir Familienrecht

HANS-HEINRICH BRAUL
Fachanwalt flr Arbeitsrecht

SABINE STROMBURG
Fachanwaltin fir Miet- und
Wohnungseigentumsrecht

HANS ROSENDAHL
Rechtsanwalt (bis 2011)

MICHAEL TUSCH
Rechtsanwalt - Strafverteidiger

KREIKENBOHM - BERGMANN - MENDES

Steuerberatung “‘
Existenzgrindung
Unternehmensberatung
Nachfolgeregelung

Dieter Kreikenbohm
Rudiger Bergmann
Dina Mendes

Hegeblach 17

30419 Hannover

Telefon (0511) 278 94-0

Telefax (0511) 2 78 94-50

e-mail: herrenhausen-stb
@datevnet.de

www.herrenhausen-stb.de




Am Aschermitt-
woch feierten die
Turnerinnen der
TSG Hannover
von 1893 in der
,Halle Meldau-
straRe“, die aber den Eingang

in der MiinterstraRe hat, ihren
diesjdhrigen Karneval.

Man sagt zwar am Aschermittwoch sei
alles vorbei, aber bei uns eben nicht.
Wir lassen keine Gelegenheit aus, um in
gemiitlicher Runde zu feiern. Die fiinfte
Jahreszeit erlebte darum am 14. Februar
in der Umkleidekabine in der ,Meldau-
schule” ihren Hohepunkt in Herrenhau-
sen.

Unser Verein besteht in diesem Jahr 125
Jahre. Auch das war natiirlich ein Grund
zu feiern. Kostliche Spezialitdten und
leichte Getrdnke, die ebenfalls fiir Stim-
mung sorgten, standen auf dem Biiffet.

Gymnastik/Turnen

Hallo liebe TSG Gemeinschaft

,Helau-TSG“ wir leben noch“

Aus 24 Kehlen der toll verkleideten Teil-
nehmerinnen (leider waren einige Turn-
schwestern verhindert), erklangen froh-
liche Lieder und Witze kamen wie vom
FlieBband bei allen an. Das Tanzen ha-
ben wir nun allmahlich hinter uns gelas-
sen, dafiir wurde aber viel geschunkelt
und die ein oder andere ,Rakete“ ging
mit ,Helau-Rufen“ an die Kabinende-
cke. Rundherum, es war eine gelungene
Fete!l

So wiinschen wir es uns auch fir das
nachste Jahr!l!

Dieses ist auch ein Grund, warum wir
noch viele Mitstreiterinnen (Gymnas-
tik steht natirlich im Vordergrund)
suchen. Egal welches Alter Du hast,
komm* einfach vorbei und mach* mit!
Wir treffen uns jeden Mittwoch in der
Turnhalle der Meldauschule (Eingang
Gber die MiinterstraiRe). Ab 18.00 Uhr
findet die Stuhlgymnastik statt, und

Mietwagen zu glinstigen Konditionen

Ihr Opel Partner in Garbsen
Opel Neuwagen zu interessanten Hauspreisen
Standig Uber 130 Gebrauchtwagen mit Garantie
Leasing, Finanzierung und Versicherung

Erstklassiger Service durch geschultes Personal
Wir bieten lhnen Service fiir alle Marken
GroBes Angebot an Original Opel Teilen & Zubehdr

Auf der Horst 78-80 30823 Garbsen
Telefon: 05137-14090 Telefax: 05137/140999
internet: www.harry-thiele.de
e-mail: garbsen@mobilcentrum.de

=]

SERVICE

fur alle Marken
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Karneval in der ,,Halle Meldauschule“

von 18.45 Uhr bis 19.45 Uhr ist die Gym-
nastik fir alle noch fitter gebliebenen.
Unsere langjihrige Ubungsleiterin Ruth
Schaper bringt uns alle in Schwung. Lie-
be Ruth, dafiir zollen wir Dir an dieser
Stelle Respekt und Dank.

Neuanmeldungen fiir unsere TSG-Frau-
engruppe werden jederzeit entgegen
genommen. Kommt und schnuppert
bei uns rein. Wir warten auf Euch!

Marlis Didszum



Die Jedermanner

Gymnastik/Turnen

Die Jedermanner der TSG von 1893 berichten!

Nach langer Zeit
melden sich wie-
der einmal die
Jedermanner der
TSG 93 zu Wort.

Wir kénnen berichten, dass wir jeden
Dienstag 19-21 Uhr in der Sporthalle
MiinterstralSe unseren Sport betreiben.

Eine Stunde Gymnastik mit unserer
Ubungsleiterin Claudia ist der erste
Teil unseres Programmes. Der Rest des

s Crosskit

NG TS

! "

Die ,Jedermanner” und Claudia

Abends wird mit einem Ballspiel und
~Vergniigen“ verbracht.

16 Jedermanner sind wir nun, nachdem
wir einen Neuzugang (Gilinter Stobbe)
verzeichnen konnten. Allerdings sind
nicht immer alle aktiv.

Am 15. Februar waren wir bei Christa
und Hermann Gischel zu einem Enten-
brustessen ,mit allem Drum und Dran“
eingeladen. Vielen Dank Euch Beiden
fir diesen schonen Abend.

Meldau Apotheke

o el

Inhaberin: Susanne Wiemer
MeldaustraBBe 27 30419 Hannover
Telefon (05 11) 794575 Fax(0511)27175 38

www.meldau-apotheke.de

Leider musste uns unsere ,Claudia“
an diesem Abend mitteilen, dass sie uns
aus personlichen Griinden nach zwei
Jahren verlassen wird. Am 13. Mérz lei-
tete sie zum letzten Mal unsere Gym-
nastikstunde. Claudia hat unsimmer auf
Trapp gehalten und die Ubungen waren
fur alle von uns geeignet. Das ist schon
eine besondere Leistung, denn wir alle
sind irgendwo zwischen Jahrgang 1923
und 1950 geboren.

Claudia, wir sagen dir vielen Dank dafiir.

Wir suchen nun dringend eine neue
Ubungsleiterin oder Ubungsleiter. Die
aktuelle Situation unseres Vereins, so-
wie die Informationen zum Sportplatz
und zur Clubhausanlage werden natir-
lich von uns ehemaligen Hand- und FuR-
ballern aufmerksam beobachtet.

Wir haben immer in den Sommerschul-
ferien (die Sporthallen sind dann ge-
schlossen) auf einen von uns vorbereite-
ten ehemaligen Tennisplatz an ca. 6 - 7
Dienstagen unsere Ballspiele durchge-
fiihrt. Hoffentlich bekommen wir dafiir
von dem neuen Pachter auch wieder die
Genehmigung.

Zum Schluss noch eine Bemerkung;
die Jedermannsportgruppe wurde
von Gerd Streich und mir im Jahr 2000
gegriindet. Seit dem 24. April 2000
fiihre ich eine Anwesenheitsliste. Ich
hoffe darum, dass wir in zwei Jahren
ein 20- jahriges Bestehen mit 16 oder
mehr Sportkameraden feiern kénnen.
Das Foto zeigt die Gruppe heute in der
Sporthalle.

In diesem Sinne verbleibe ich mit sport-
lichem GruR
Fritz Bodenstab



Am 15. Febru-

ar 2018 war es
wieder einmal
soweit; Sport-
freund Hermann
lud wie immer
alle Jedermadnner aus der Gym-
nastikgruppe zu einem abendli-
chen Zusammenkommen ein.

Natiirlich war es wieder ein gelungener
feucht-frohlicher Abend, an dem es au-
Rer Wein, Bier und Schnaps auch eine
schmackhafte Entenbrust mit Rotkohl
und Kroketten gab. Natirlich gab es
zuvor eine niedersachsische Hochzeits-
suppe und zum Schluss eine siiBe Nach-
speise.

~jeccomed

bringen lhnen

www.sitzschalendesign.de . telefon 0511.33788-20 . telefax 0511.33788-19
verwaltung + werkstatt ehlvershof 1. 30419 hannover . inh. marco kloppmann

Gymnastik/Turnen

Die Jedermanner

Entenessen bei Hermann Gischel

Auch unsere Trainerin Claudia war in
dieser Runde mit dabei. Es wurden viele
Witze und Episoden erzdhlt, jeder gab
etwas zum Besten, sodass der Abend
wirklich gut ausklang. An dieser Stelle
soll auch Christa bzw. ihrer Tochter Sa-
bine und deren Ehemann gedankt wer-
den.

So freuen wir uns auf die ndchsten Gym-
nastikstunden und weitere schone, ge-
meinsame Treffen auf unseren Festen
oder auch Radtouren.

Es griiBt alle Jedermanner

Dieter Ktirzel

Es hat geschmeckt ...
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Die Jedermanner

Gymnastik/Turnen

Abschied von unserer Trainerin
Claudia Nemnich - DANKE

Es fallt mir auf
der einen Seite
schwer, diesen
Bericht zu schrei-
ben, auf der an-
deren Seite aber
auch leicht, Dir, Claudia, fiir die
Zeit, in der Du uns sehr ans Herz
gewachsen bist, unseren auf-
richtigen Dank auszudriicken.

Claudia, Du hinterlasst eine Liicke, die
nur schwer (iberbriickt werden kann.
Fiir Dich einen addquaten Nachfolger zu
finden, wird schwer.

Zur Gruppe ,,Jedermanner* gehoren:

Zweiwundervolle Jahre haben unser Zu-
sammengehorigkeitsgefiihl gestarkt,
jeden Dienstag haben wir mit Freude
neue Trainingsabschnitte erwartet. Die
Art und Weise, uns die Aufgaben zu
Gbermitteln, hat uns angespornt. Jede
Woche andere Trainingsmethoden zu
bieten und zwischendurch auch diverse
Ballspiele zu prdsentieren, hat uns sehr
gefallen, nicht zuletzt die Stellungen
mit der obskuren Uhr (wissen nur die
Jedermanner).

Claudia geht zurlick in ihre Heimat. Als
Lehrerin wird sie in Bad Hersfeld ihre zu-

Klaus Bobbert - Fritz Bodenstab - Karl-Heinz Bése - Richerd Gartner —
Hermann Gischel - Hans-Joachim Hannig - Rudolf Hengst - Dieter Kiirzel -
Wolfgang Kiister - Karl-Heinz Laudahn - Horst Patzke — Achim Pietras -
Hans-Peter Raasch - Sieghard (Joe) S

Start beim SG 74, an der
Uni oder am Strandbad.

0511 /45011 12

www.Ballonfahrt-Hannover.de
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kiinftigen Aufgaben mit ihren Schiilern
erflllen. Daftir wiinschen wir ihr alles,
alles Gute und viel Gliick. Auch fiir die
Zukunft mit dem Nachwuchs wiinschen
wirviel Kraft und Freude, den Spal8 nicht
zu vergessen.

Liebe Claudia, es sagen Dir noch ein-
mal ganz herzlichen Dank fiir zwei ein-
drucksvolle Jahre - deine ,Jederman-

“«

ner-.

Dieter Kiirzel
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Die Gruppe
kommt zusam-
men ins Ziel,

.- ohne dass sich je-
o .
el mand langweilt.
Gemeinsam bieten die SG 74 und
SportsGYM (Sport- und Fitnesstraining)
(www.sportsgym.de) wochentlich den
kostenlosen Lauftreff ,SG Fitnesslauf*
an. Treffpunkt ist sonnabends um 12:00
Uhr auf dem Parkplatz an der Mehr-
zweckhalle der SG 74.
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Registrierung fiir den Trainingsplan ist
vor Ort oder vorab (iber ein kostenloses
Login per Email iber:
mail@sportsgym.de mdglich.
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Die Gruppe aus
10 bis 12 Perso-
nen zwischen 55
x und 80 Jahren
¢ turnt unter der
qualifizierten
Leitung von Sonja Steingraber
vor allem in der vereinseigenen
Mehrzweckhalle, nutzt aber
auch die Outdoor Fitnessgerdte
auf der Anlage.

N
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Gymnastik/Turnen

,SG Fitnesslauf“-Treff in den Herrenhduser Garten

Zusammen ins Ziel

Der SG Fitnesslauf-Treff in den Herren-
hduser Garten beinhaltet Unterbre-
chungen fiir Fitnesstibungen, durch die
auBerdem die Gruppe immerwieder zu-
sammengefiihrt wird. Dadurch kommt
die Gruppe am Ende zusammen ins Ziel,
ohne dass sich jemand langweilt.

Die Teilnahme am Kurs ist kostenlos.
WC, Duschen und Umkleiden der SG 74

kénnen genutzt werden.

Manfred Wassmann

g ortsGY
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SG 74 bietet an der Graft Praventivsport und

Wirbelsaulengymnastik an

Bewegung ist wichtig — aber richtig!

Bei den praventiven Ubungen arbeitet
jeder nach seinem Leistungsvermogen
mit Kleingeraten. So hat die Gruppe viel
SpaR, sie genieRt Ubungen und Entspan-
nung. Bekannt sind die praventiven und
therapeutischen Wirkungen von Sport.

Bewegung ist wichtig — aber richtig! Fiir
gesundheitsbewusste Frauen und Man-
ner ist der Einstieg jederzeit mdoglich,
vorbeikommen und hineinschnuppern
erwiinscht.

Manfred Wassmann

Termin: Dienstags 10-11:30 Uhr

Ort: SG 74, In der Steintormasch 48,
30167 Hannover

Info und Anmeldung:

info@sg74.de, Tel.: 0511/717298

Sonja Steingraber, Tel.: 05109/563311
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Gymnastik/Turnen

Hatha Yoga meets KAHA® - in der Oststadt

Melanie Wetter

Termin: Donnerstag, 20 - 21:30 Uhr
Ort: GS Comeniusschule,
30161 Hannover (Oststadt)
Wichtig: Treffpunkt auf dem Schul-
hof, Zugang BiirgerstraRe.
Parkhaus Edenstral3e
Bitte um Ankiindigung bei
Melanie Wetter, Tel.: 0176/32662528

Mein Name ist
Melanie Wet-
terundich lade
euch herzlich
e ein, ,Hatha Yoga
4 Han meets KAHA®*,
ein neues Trainingsprogramm
kennenzulernen.
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Im Hatha Yoga werden wir u.a. den
»SonnengruR“ erlernen und ein paar
Atemiibungen praktizieren, die du Zu-
hause in deinen Alltag einflieBen lassen
kannst.

KAHA® heiRt ibersetzt aus der Sprache

der Maori (Ureinwohner Neuseelands)

»mutig, kraftvoll und energiegeladen”

und

® jst mobilisierend fordernd und fiir
den Geist beruhigend

® kraftigt, dehnt und entspannt ent-
scheidende Muskelgruppen.

® dukannst bei ausreichender Zeit die
langsam flieBenden Bewegungen,
inspiriert aus dem Tai Chi, Qi Gong,
Haka, Yoga kontrolliert ausfiihren

Hatha Yogha meets KAHA®
Entschleunigen vom Alltaqg ...

... und auch Kraft
tanken kann man
sehr gut bei unse-
~ rer qualifizierten

~ Ubungsleiterin,
Melanie Wetter.
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Sehr eindrucksvoll hat sie sich mit ein
paar Ubungen auf der Mitgliederver-
sammlung vorgestellt. Untermalt wer-
den die Ubungen mit entsprechender
Musik. Ein bewusster Umgang mit dem
eigenen Korper steht im Mittelpunkt.

Renate Gorlitz

und einen sofortigen Effekt spiiren.
Vorkenntnisse aus den 0.g. Gruppen
sind nicht notwendig!

® wird durch musikalische Rhythmen
aus Neuseeland/Hawaii unterstiitzt,
um die Motivation und Emotion
zu verstarken und weckt dabei die
Lebensfreude.

Zielgruppen:

® Personen jeglichen Alters und Fit-
nesslevels

® Teilnehmer mit Verspannungen im
Schulter-/Nackenbereich

= Ubergewichtige Personen

B |eistungsschwachere Personen
(Sportwiedereinsteiger)

® Schwangere

® Personen mit leichten Gelenk- und
Riickenbeschwerden

m Alle die Freude an Bewegung zu
Musik haben

Neueinsteiger sind jederzeit willkom-
men. Es kann 2 x geschnuppert werden.

Melanie Wetter

P.S. Im Sommer soll ,Hatha Yogha
meets Kaha“ auch auf unserer Platzan-
lage stattfinden.
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Training, wie die
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Wer zu FuR, mit dem Roller oder per
Fahrrad kommt, bekommt nach jedem
Training einen coolen Sonderstempel in
den Bewegungs-Pass.

Montags von 16-17 Uhr treffen sich die
Kids in der Werner-von-Siemens Schule
(Vahrenwald-List) mit Trainerin Sonja
Steingrdber, um gemeinsam sportlich
SpaR zu haben - mit Kinderturnen und
Ballgewdhnung.

Indem Stempel fiir die Vereinsaktion
gesammelt werden, beteiligt sich die
SG 74 am Projekt ,Bewegungspass

Gymnastik/Turnen

Kinder mit der SG 74 in Bewegung

Jetzt mit dem

~Bewegungs-Pass fiir Kids*

2018“ der ,SportRegion Hannover“ (bis
zum 15. Juni 2018). Bei mindestens zwei
Stempeln geht der Bewegungs-Pass in
die Verlosung mit tollen Preisen.

Am Bewegungs-Pass — nach einer Idee
der SG Letter 05 - beteiligen sich 45
Vereine und 95 Kooperationspartner.
Insgesamt werden somit in diesem Jahr
knapp 16.500 Pdsse an Kinder verteilt,
die damit animiert werden sollen, zu
FuB, mit dem Roller oder mit dem Fahr-
rad zu Schule, Kindergarten oder KiTa
zu kommen, anstatt von ihren Eltern
mit dem Auto gefahren zu werden. Fir
jeden Tag, an dem das Kind den Hin-
und Riickweg ohne Auto bestreitet, un-
terschreiben die Eltern im Bewegungs-
Pass. Bei 20 Unterschriften gibt es eine
Uberraschung.

Manfred Wassmann

Murat Kafexholli

Berliner Allee 35 - 30855 Langenhagen
Fon 0511-9781616 - Fax 0511 -9782758
Handy 0172-5132574

-. Fliesen-Profi

FACHEBETRIEB

B Planung

B Fachberatung

B Fliesenausfihrung
B Verkauf

Gemeinsam sportlich SpaR

Zeit: Montag 16-17 Uhr
(Eltern-Kind- und Kinder-Turnen)
Ort: Realschule Werner-von-Siemens
Il (links), Am Welfenplatz 20,
30161 Hannover

Raumausstattung
Jens Grimme

= Poluterei
* Dakorationen
= Sonnenschutz
= und vieles mehr..,

Baratung. Verkaul, Ausithrung
Meistarbotiot-

dens Grimene - Bunnenbergstr. 5 — J165 Hannover
Tol: 0211/ @35 80 00 Mobit 01717 76 303 84

Ll e ie-1el.ue




MTV Herrenhausen

Gymnastik/Turnen

Bericht vom Kinderturnen

Spannende Geratelandschaften fiir die Kinder

M1V | Es hatsich viel getan

beim Kinderturnen.

Wir bieten am Dienstag in
der Turnhalle der Goethe-
schule, in der AuRenstelle

Minterstr. um 16.00 Uhr einen Kurs
far Eltern mit Kind bis 3 Jahre und um
17.00 Uhr einen Kurs fiir Kinder von 3 bis
7 Jahren an.

Auch in der Turnhalle Wendlandschule
findet ein Kurs mittwochs um 16.00 Uhr
far Eltern mit Kind bis 3 Jahre und eben-
falls um 17.00 Uhr fiir Kinder von 3 bis 7
Jahren statt.

Unsere engagierten und sehr beliebten
Trainerinnen Kathrin, Esther und Janina
verwandeln jede Woche die Turnhalle in
eine neue, spannende Geratelandschaft
Die Kinder haben somit viele verschie-
dene Varianten und Méglichkeiten, sich
zu bewegen und ihre Phantasie zu ent-
falten.

www.gaertnerei-markgraf.de

Am Fuhrenkampe 6 - 30419 Hannover
Tel. (0511) 75 39 46

Die Trainerinnen erhalten tatkréftige
Unterstiitzung der Eltern beim Aufbau.
Beim Abbau der Gerdte helfen nicht nur
die Eltern. Auch die Kinder werden an
den selbstindigen Abbau einiger Ge-
rate herangefiihrt. Vielen Dank an alle
Helfer, dadurch bleibt viel mehr Zeit zur
Verfligung!

Aber natiirlich wird auch die Koordina-
tion gefordert und das Erlernen der be-
kannten Turniibungen wie Purzelbaum,
Handstand und sogar Uberschlag kom-
men in der Stunde auch nicht zu kurz.

Und jetzt kénnen wir auch noch einen
neuen Kurs am Mittwoch anbieten mit
dem Thema Spa mit dem Ball und Ko-
ordination. Flr Kinder ab 3 Jahre bieten
wir hier die Moglichkeit den spieleri-
schen Umgang mit dem Ball kennen zu
lernen.

Nach jeder Stunde kénnen wir in zufrie-
dene Kindergesichter schauen und die
Eltern freuen sich tber die Fortschritte
bei den Ubungen.

Doris Ravn

Wassmann-Reinigungen
GmbH & Co. KG

FuBwegreinigung « Winterdienst

Bogenstrafe 7
30165 Hannover
Telefon 0511 -352 16 15
Telefax 0511 - 35053 58

info@wassmann-reinigungen.de
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Vermischtes

e.coSport

Energetische Sanierung des Vereinsgebaudes

Ubergabe der Urkunde

Wir haben unser
Vereinsgebdude
energetisch mo-
dernisiert.

Nach einer Erstbera-
tung in 2015 waren
wir mit der Realisierung des Projektes
beschaftigt, nun ist es geschafft.

Ende 2017 konnten wir daher die Ver-
treter der Landeshauptstadt Hannover
(e.coSport), des Stadtsportbund Han-
nover, unser Architektenbdiiro VIER LIN-
DEN, sowie die Vertreter der ausfiih-
renden Handwerkbetriebe und einige
unserer Mitglieder begriiRen.

Unser Verein erhielt durch das Projekt
~e.coSport“ - energetische Sportstét-
tensanierung und Umweltberatung”
der Stadt und der Region Hannover eine
qualifizierte, umfangreiche Fachbera-
tung und eine finanzielle Unterstiit-
zung. Auch der Stadtsportbund und
proklima - der enercity-Fonds - unter-
stiitzen die energetische Sanierung fi-
nanziell.

Durch die Ist-Analyse unseres Vereins-
heims ergaben sich folgende energeti-

Pest Pamilip Visitenkarten Akt GROSSFORMATDRUCK

Schuangerschaft  Bewerbungshild hmwm
Leinwanddruck Baby-Siuglingsfotegrafie -

AACIC P O=Om

sche MaRnahmen, die wir im Zuge der
e.coSport Beratung umsetzten.

Wir erneuerten die Heizungsanlage
und installierten zur Unterstiitzung der
Warmwasserbereitung eine thermische
Solaranlage. AuRerdem tauschten wir
die Leuchtstofféhren gegen LED-Tech-
nik aus und setzen nun Sparduschkopfe
ein.

Durch die Umsetzung dieser MaBnah-
me sinkt der Energieverbrauch um 22%
und wir tragen, durch die damit verbun-
dene Senkung des Kohlendioxidaussto-
Res von 9.400 Kilogramm CO,, zum Kli-
maschutz bei.

Das Foto zeigt die Ubergabe der Urkun-
de, wo die Umsetzung bestatigt wird.

Bernd Leineweber
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Am Sonntag, den
8. April fand bei
sommerlichen

- Temperaturen

%)

i . der 28. HA| Han-
“4 Han"”  nover Marathon
statt.

Unter den rund 2.000 Helfern waren
auch ca. 20 Freiwillige der SG 74.

Diese sorgten tatkraftig dafiir, dass die
Lauferinnen und Laufer sich auf den
letzten Kilometern in der Nienburger
Strae noch einmal Erfrischung holen
konnten. Dieses Jahr war unser Was-
serstand der letzte vor dem Ziel, daher
konnten wir bei vielen Teilnehmern
noch einmal ein Lacheln in ihrem ange-
strengten Gesicht erkennen.

Ich war das erste Mal dabei in einer sehr
vertrauten und engagierten Truppe
der SG 74, in der die Sparten Korbball,
Faustball, Pétanque und FuBball ver-
treten waren. So konnte ich schon bei
Beginn der ersten Vorbereitungen um
7.30 Uhr feststellen, dass dies weniger
als Arbeit gesehen wird, sondern mehr
als gemeinsames Unterstiitzen einer
guten Sache.

Auch aus der anschlieBenden Tabelle
kann man unschwer erkennen, dass
unser Verein in einer ahnlichen Kons-
tellation schon seit vielen Jahren an der
Seitenlinie des HA] Marathons steht.
Das finde ich vor allem beeindruckend,
wenn man bedenkt, dass alle Alters-
gruppen vertreten waren und selbst ich
mich mit meinen 19 Jahren zwischen-
durch gerne fiir eine kurze Pause hinge-
setzt habe.

Vermischtes

HAJ] Hannover Marathon

20 Helfer als duRerst gute
Werbung fiir die SG 74

... wie viele mit Spal und Engagement bei solchen Aktionen dabei sind

Dies gestaltete sich aber gerade in der
Hochphase schwierig, denn nachdem
die ersten paar Laufer durch waren,
kam der groRe, erwartete Schwung. Ab
12 Uhr hie es nun mehr als zwei Stun-
den lang durchgingig Wasser auffiillen,
verteilen und maoglichst dafiir sorgen,
dass die Laufer keine Zeit verschwenden
missen. Dies funktionierte einwandfrei
und machte dazu auch noch SpaR, wes-
halb ich hoffe, dass wir auch noch viele
weitere Jahre dort vertreten sind und
unseren Teil dazu beitragen, dass die
Laufer sich nur auf den Marathon kon-
zentrieren kénnen.

Mir personlich hat es trotz insgesamt
mehr als sechs Stunden Arbeit in der
Sonne viel SpaR gemacht und ich hatte
nie das Gefiihl, dass irgendwer gestresst
ist oder keine Motivation mehr hat. Das
Beste daran aber war doch, immer wie-
der ein ,Danke” von den Teilnehmern
zu horen, trotz des Wissens, das viele
schon (ber 35 Kilometer auf dem Bu-
ckel hatten. Zusatzlich dazu ist es eine
duRerst gute Werbung fir die SG 74,
wenn man sieht, wie viele mit Spa8 und
Engagement bei solchen Aktionen da-
bei sind.

David Lube(FSJ-ler)

) FLIESEN SLOWIK

Innenausbau

Bogdan Slowik
Inhaber

Am Grofken Garten 5

30412 Hannover

Telefon: 0177 - 64178 49

Mail: fliesen.slowik@gmail.com




Vermischtes

Seit 12 Jahren dabei
Verpflegungs- bzw. Erfrischungsstdande der SG 74
beim Hannover Marathon seit 2007

11. Dezember 2006
Sonntag, 06. Mai 2007
VP

Sonntag, 04. Mai 2008
VP

Sonntag, 03 Mai 2009
VP

Sonntag, 02. Mai 2010
VP

Sonntag, 08. Mai 2011
VP

Sonntag, 07. Mai 2012
VP

Bewerbung

Spielbanken Marathon
Niedersachsen in Hannover
JagerstraBe, ggii. Studentenwerk

TUIfly Marathon Hannover
JagerstraRe, ggii. Studentenwerk

TUIfly Marathon Hannover
JagerstraBe, ggii. Studentenwerk

TUIfly Marathon Hannover
Nienburger StralRe, Hohe Bibliothek

TUIfly Marathon Hannover
Nienburger StralRe, Hohe Bibliothek

TUIfly Marathon Hannover
Nienburger StralRe, Hohe Bibliothek

Sonntag, 05. Mai 2013 TUIfly Marathon Hannover
EP Georgengarten, Héhe Universitat

Sonntag, 27. April 2014 TUIfly Marathon Hannover

EP Nienburger Str., W.-Busch-Museum
Sonntag, 19. April 2015 HA| Hannover Marathon
EP Nienburger Str., W.-Busch-Museum
Sonntag, 10. April 2016 HAJ Hannover Marathon
EP Nienburger Str., W.-Busch-Museum
Sonntag, 09. April 2017 HA| Hannover Marathon
EP Nienburger Str., W.-Busch-Museum
Sonntag, 08. April 2018 HA] Hannover Marathon
EP Nienburger Str. 1,
Hohe Fachsprachezentrum Uni
Hannover

VP = Verpflequngspunkt, EP = Erfrischungspunkt
Renate Gérlitz
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Anpfiff ist beim
6. Lionscup am
10. Juni 2018 um
'« 10.00 Uhr wieder

% A ¢ auf dem Sport-
"% Haneo'”  gelande der SG
74.

Der Erlés des Turniers wird an Kinder-
herz Hannover e.V. gespendet, der die
Kinderherzchirurgie der Medizinischen
Hochschule Hannover unterstiitzt. Und
dies erwartet euch u.a.:

qe,mein SC6
Q

Fir die Zukunft
konnen wir uns
auch eine Tennis-
S AG vorstellen.

&> &

4 oV .

Hann Auf alle Fille freuen
wir uns auf die weitere Zusammenar-

beit.

Vermischtes

6. Lionscup startet am Sonntag, 10. Juni 2018
Spannende Spiele & Leidenschaft

Spannende Spiele & Leidenschaft
Tombola mit tollen Preisen

Leckere Speisen und kiihle Getranke
TorwandschieRen

Kinderprogramm

Gymnasium Limmer

- Lions Club

s=5 Hannover-Lowenbastion

Wir freuen uns auch in diesem Jahr auf
zahlreiche Teilnahme, spannende & fai-
re Spiele, viele gut gelaunte Fans und
eine tolle Stimmung.

Lions Club Hannover-Léwenbastion

SG 74 ist Partner in der Bildung

Begonnen hatten die ersten 5-Klassler
des neuen Gymnasiums Limmer mit ei-
ner FuRball-AG fiir Madels auf unserer
Anlage. Auf der Website der Schule an
der Wunstorfer StraRe
www.gymnasium-limmer.de/schulle-
ben/partner-2

steht das Logo der SG 74 jetzt ,(rot-)
schwarz auf weil3“.

Horst Grimpe
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Termine

Turnen o /

Gymnastik
Gesundheitssport

Eltern-und-Kind-Turnen bis 3 Jahre

Turnhalle Munterstr. Di 16.00—17.00 Uhr

Auf dem Loh Mi 16.30— 17.30 Uhr

Turnhalle Wendlandschule Mi 16.00— 17.00 Uhr
Turnen, Spiel und Spass Madchen und Jungen ab 3 Jahre

Turnhalle Munterstr. Di 17.00 —18.00 Uhr
Kinderturnen, Jungen und Madchen ab 4 Jahre

Auf dem Loh Mi 17.30 —18.30 Uhr

Turnhalle Wendlandschule Mi 17.00 —18.00 Uhr

Turnhalle Munterstr. Do 16.00 — 17.30 Uhr
Ballgewdhnung und Kordination ab 3 Jahre

Turnhalle Wendlandschule Mi 16.00 — 17.00 Uhr
Gymnastik / Fitness / Gesundheit Gymnastik/Fitness/Tanz ,,50 Plus*

Turnhalle Munterstr. Mo 18.15 — 19.15 Uhr
Fitness fur Frauen/Konditions-Gymnastik

Turnhalle Munterstr. Di. 18.00—19.00 Uhr
Wirbelsaulen-Gymnastik Manner und Frauen

Turnhalle Munterstr. Do 18.30-19.30 Uhr
BBP fiir Manner und Frauen — NEU —

Turnhalle Munterstr. Do 17.30 —18.30 Uhr
Mannerturnen / Gymnastik / Fitness / Spiel

.~Jedermannturnen®

Turnhalle Munterstr. Do 19.30 —21.30 Uhr
Ansprechpartner:

MTV Geschaftsstelle 0511 750 656

Elke Zwitters 0511 70 10 791

Doris Ravn (Kinderturnen) 0173 251 38 55
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Aktueller Hallen-Ubungsplan Sommer
Turn- und Gymnastikabteilung

Stand 05/2018
Kurs/Gruppe Uhrzeit Ubungsleiter Kontakt
montags 18.30-19.30  Halle Fuhsestr. Stefanie Rathe
Fitness fiir Frauen
donnerstags 18.30-19.30  Halle Fuhsestr. Anja Lacaszus 0177 56 66 986
Iris Reinhard 0151 16 56 24 47
Damengymnastik dienstags 17.30-19.30  Halle Fuhsestr. Christa Bierschwale 0511 7956 78
Sabine Christmann 0511 75 41 87
JederManner dienstags 19.00-20.30  Halle Miinterstr.  Alieh Hani 017645627320
GymFit mittwochs 20.00-21.30  Halle Miinterstr.  Alieh Hani 0176 4562 73 20
Hockergymnastik mittwochs 18.00-18.45  Halle Miinterstr.  Ruth Schaper 05116357 47
Damengymnastik mittwochs 18.45-20.00  Halle Miinterstr. ~ Ruth Schaper 0511635747
Pétanque donnerstags 16.00-18.00  TSG-Sportplatz Uschi Szepan 0511791579

Solltest du Interesse haben, nimm bitte vorher kurz Kontakt zu uns auf. Vielen Dank!
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Angebote fiir Bewegung und Gesundheit - SG 74

Funktionelle Gymnastik 40 +

Die Damengruppe 40+ trifft sich mittwochs zur Funktionellen Riickengymnastik. Mit viel Musik
stehen Ubungen zur Koordination, Kondition, Kraftigung und Dehnung auf dem Programm. Und
am Ende gibt es Entspannung pur!

Gezielte Kraftigung- und Dehniibungen fiir den Schulter und Nackenbereich, die Riicken-, Bauch-
und Rumpfmuskulatur. Und natiirlich auch Becken, Beine und GesaR.

Mittwochs 17.00 - 19.00 Uhr, Halle Il der IGS Biissingweg, Biissingweg 9, 30165 Hannover (Hainholz)

Gesundheits- und Praventivsport

Unter dem Motto: ,Fitim Alter - Fit fiirs Alter” bietet die SG 74 Gesundheits- und Praventivsport mit
lizensierten Ubungsleiterinnen an:

Dienstags von 10.00 - 11.30 Uhr: Gymnastik- Bewegungs- und Koordinationstraining, Wirbelsdulen-
training; lockere Ubungsformen, Training mit Hilfsmitteln, mit Sonja Steingraber

Ort: in der Halle auf dem 74-Sportplatzgelande, In der Steintormasch 48.
Bei schonem Wetter werden die 5 Fitnessgerdte auf der Platzanlage einbezogen

Kinder- und Eltern-Kind-Turnen
Bewegung fiir Kinder bis ins Vorschulalter mit Ubungsleiterin Sonja Steingraber wieder am
Welfenplatz. Alle Kinder bis 6 Jahre kommen in der groBen Halle zusammen.

Montags 16.00 - 17.00 Uhr (Eltern-Kind- und Kinder-Turnen)
Ort: Realschule Werner-von-Siemens Il (links), Am Welfenplatz 20, 30161 Hannover

Walking

Die Gruppe geht ca. eine Stunde durch die Leinemasch oder den Georgengarten.
Montag ab 17.30 - 19.00 Uhr je nach Jahreszeit (genaueres unter Tel. 3505476 oder
holtz_loeding@web.de)

Treff: Platzanlage der SG 74, In der Steintormasch 48, 30167 Hannover, an der Sporthalle

HATHA YOGA MEETS KAHA® — IN DER OSTSTADT

Bei der SG 74 kommen Hatha Yoga und KAHA® zusammen, mit Ubungsleiterin Melanie Wetter.
Donnerstags 20.00 - 21.30 Uhr
Ort: GS Comeniusschule, 30161 Hannover (Oststadt);
Treffpunkt auf dem Schulhof, Zugang BiirgerstraRe. Parkhaus Edenstrale.
Bitte um Ankiindigung bei Melanie Wetter unter 0176/32662528.

Kostenloser Lauftreff ,,SG Fitnesslauf“ von SG 74 und SportsGYM

mit Unterbrechungen fir Fitnessiibungen, dadurch kommt die Gruppe zusammen ins Ziel.
Samstags 12.00 Uhr
Ort: SG 74, In der Steintormasch 48, 30167 Hannover

Kontakt: SG 74, Tel. 0511/717298, E-mail: info@sg74.de.
Renate Gorlitz, Tel. 0513773 38 4, E-Mail: ReGoerlitz@web.de
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Sport Coop
Hannover Il

auf dem Georgsplatz

09. September 2018 Regions-Entdeckertag, Sportangebote auf Sportbiihne und Spielstralle

25. August 2018

19. Oktober 2018 Aal-Essen im Clubhaus
04. Novemver 2018

14. Dezember 2018  Skat-Turnier im Clubhaus

125 Jahre TSG Hannover von 1893 e. V. Jubildumsfeier ab 19.00 Uhrim Clubhaus der TSG,
alle Mitglieder werden schriftlich mit Riickantwortkarte eingeladen

10.30 Uhr, Beginn 11.00 Uhr BoRelturnier der TSG Hannover von 1893 e. V.

02. Juni 2018 14.00 Uhr, Sport im Park, im Georgengarten, Ndhe Kénigsworther Platz
(Quidditch, Pétanque, Tennis [ Beach-Tennis)

02. Juni 2018 9.00 Uhr, C-Cup der Damen bei SG74 (Beachvolleyball)

03. Juni 2018 9.00 Uhr, C-Cup der Herren bei SG74 (Beachvolleyball)

05. Juni 2018 18.00 Uhr, Offentliches Zwickelturnier bei SG74 (Pétanque)

08. Juni 2018 ab 17.00 Uhr, Tag des MadchenfuRballs bei SG74

09. Juni 2018 9.30 Uhr, D-Cup Damen und Herren bei SG74 (Beachvolleyball)

10. Juni 2018 10.00 Uhr, 6. LionsCup FuBball-Benefizturnier bei SG74

16. Juni 2018 14.00 Uhr, Sport im Park, im Georgengarten, Ndhe Kénigsworther Platz
(Quidditch, Pétanque, Tennis [ Beach-Tennis)

23.Juni 2018 17.00 Uhr, Sommerfest mit Grillen

03.Juli 2018 18.00 Uhr, Offentliches Zwickelturnier
bei SG74 (Pétanque)

05. Juli2018 13.00 Uhr, Sporterlebniswoche 4
bei SG74 (,Kidditch, Tennis, Pétanque) Impressum

21.)uli 2018 10.00 Uhr, 2er-Mixed-Turnier bei SG74 Herausgeber:
(Beachvolleyball) Sport COOP Hannover

. . . ) (SG von 1874, DJK TuS Marathon,

28.]uli 2018 14.00 Uhr_,. Spor"t im Park, im Georgen TSG von 1893, MTV Herrenhausen)
garten, Nahe Kénigsworther Platz
(Quidditch, Pétanque, Tennis / Redaktion und Layout:
Beach-Tennis) Mat.thias Stemwedel, Manfred Wassmann,

29.Juli2018 10.00 Uhr, 16. landesoffenes Turnier Omid Jalali, Konstanze Koch, Stefan Hennig

M 60 bei SG74 (Faustball)

12.00 Uhr, Fahrrad-Rallye Start bei SG74
(Jugend)

18.00 Uhr, Offentliches Zwickelturnier
bei SG74 (Pétanque)

10.00 Uhr, AsternstraRenfest
(Streettennis), AsternstraRRe

04. August 2018
21. August 2018
25. August 2018

09. September 2018 Regions Entdeckertag, Sportbiihne

und SpielstraRe, Georgsplatz

Redaktionsschluss fiir die nachste Ausgabe:
Montag, 22. Oktober 2018

\

sport-coop@gmx.de

v.i.S.d.P.:
Manfred Wassmann,
Briiggemannhof 1,30167 Hannover

Druck:
BWH GmbH
Beckstrae 10, 30457 Hannover

Fiir den Inhalt sind die jeweiligen Verfasser/
innen der namentlich gekennzeichneten
Beitrdge verantwortlich. Die Redaktion
Gbernimmt keine Verantwortung fiir den
Inhalt nicht gekennzeichneter Artikel.

Auflage: 1800
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Vereinsadressen

DJK TuS Marathon Hannover e.V.

Am GroRen Garten 5 Vorstand: Christian Miinzberg, Bernd Leineweber,
30419 Hannover Jirgen Baer, Henryk Krupinski

Telefon:  (0511)97 91 227 Sportangebote: FuRball, Faustball, Headis, Jokeiba,
E-Mail: djk_marathon@htp-tel.de Wandern, Turnen, Seniorensport

Internet:  www.djk-tus-marathon-hannover.de

MTV Herrenhausen gegr. 1893 e.V.

Am GroRen Garten 3 Vorstand: Gerold Voigt, Doris Ravn
30419 Hannover Sportangebote: Handball, Leichtathletik, Tennis,
Tischtennis, Gymnastik, Wirbelsdulen-
Telefon: ~ (0511) 7506 56 Gymnastik, Kinderturnen, 50plus-Fitness,
Fax: (0511) 97 92 492 Turnen, Volleyball, Cricket
E-Mail: geschaeftsstelle@
mtv-herrenhausen.de

Internet:  www.mtv-herrenhausen.de

TSG Hannover von 1893

Dorotheenstr. 48 B Vorstand: Mike Oppermann, Monika Spreen,
30419 Hannover Gerd Streich

Telefon: ~ (0511) 7942 90 Sportangebote: Turnen, Gymnastik, Pétanque,
E-Mail: info@tsg-hannover.de Familiensport

Internet: www.tsg-hannover.de

SG von 1874 Hannover e.V.

In der Steintormasch 48 Vorstand: Reinhard Schwitzer, Wolfgang Imelmann,

30167 Hannover Stefan Hartmann, Renate Gorlitz, Barbel
Zimmerling, Elfi Holtz, Helge Wachsmuth,

Telefon:  (0511) 717298 Horst Grimpe, Manfred Wassmann

E-Mail: info@sg74.de

Internet:  www.sg74.de Sportangebote: FuRball, Tennis, Volleyball, Korbball,

Pétanque, Faustball, Tischtennis,
Gymnastik/Turnen, Walking, FuWaTe,
Beachtennis, Quidditch
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ZUVERLASSIG IN ALLEN JAHRESZEITEN

Der optimierte Reifen fur Winter-
und Sommereinsatz. Zuverlassig in
allen Jahreszeiten und

in allen Wetterbedingungen.

SEIT 1915.
GENERAL TIRE. EINE MARKE VON CONTINENTAL.

GY

WWW.GENERALTIRE.EU
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